
 دليل الشاب العربي:

عادات مستدامة
في خطوات 

(الاستهلاك الواعي)



جــــــــــــــــــــــد و ل   الــــــــــــــــــــمــــــــــــــــــــحــــــــــتــــــــــــــــــــويــــــــــــــــــــــات:

اســتدامة    أكــر  ليصبــح  الاســتهلاك  اســلوب  وتطويــر  ســلوكياتهم  تغيــر  علــى  النــاس  تشــجيع  أســاليب 

يســلط الضــوء هــذا الدليــل علــى قوائــم بالعناصــر ذات الصلــة والأفــكار إضافــةً إلــى أمثلــة عــن البرامــج الــي يمكــن لفئــة الشــباب تنفيذهــا كلًا فــي بلــده، وذلــك حــول مايلــي:



المقدمة
نشــهد فــي أيامنــا هــذه نقطــة تحــول تاريخيــة فيمــا يتعلــق بالاســتهلاك 
وتغــر المنــاخ. فخــال القرنــن المنصرمــن ســعينا لتحقيــق سُــبل الراحــة 
لمنازلنــا  تُحصــى  لا  أضــراراً  تركنــا  مــا  وغالبــاً  شــيء،  كل  قبــل  والســرعة 
إصلاحهــا.  علــى  القادمــة  الأجيــال  ســيجبر  الــذي  الأمــر  ومجتمعاتنــا 
انتهــاء  خطــر  يشــكل  ممــا  ســريع  بشــكل  الميــاه  نســتهلك  أننــا  حيــث 
المــوارد الطبيعيــة للميــاه قبــل أن يتــم إعــادة تعبئتهــا طبيعيــا، ونحــرق 
درجــات  وترتفــع  العالميــة  الإمــدادات  تتضــاءل  فيمــا  الهيدروكربونــات 
أماكــن  فــي  الحيوانــات  نربــي  أننــا  كمــا   ، متزايــد  بشــكل  عالميــاً  الحــرارة 
العقاقــر  مــن  الكثــر  باســتخدام  ونضخمهــا  للمصانــع  تكــون  مــا  أقــرب 
ونتبــع  منتجاتهــا.  جــودة  حســاب  علــى  الربــح  هامــش  زيــادة  بهــدف 
عــادات غذائيــة لا تعتمــد علــى مــا هــو صحّــي مــن منتجــات الحيوانــات 
اســتهلاك  مــن  ننتهــي  وعندمــا  نزرعهــا.  الــي  والنباتــات  نربيهــا  الــي 
شــي مــا، فإننــا نتخلــص منــه بشــكل نهائــي عوضــاَ مــن محاولــة إعــادة 

مكوناتــه. اســتخدام 

الشــباب  فئــة  بــل ســيقود  عليــه  مــا هــو  علــى  الوضــع  يســتمر  لــن  لكــن 
اليــوم تحــولًا عالميــاً لجعــل اقتصاداتنــا أكــر اســتدامة واســتهلاكنا أكــر 
وعيــاً. ويتــم تطبيــق هــذا علــى نطــاق واســع مــن خــال الحوكمــة البيئيــة 
الجمــع  إلــى  تســعى  والــي  الشــركات،  قطــاع  وحوكمــة  والاجتماعيــة 

بــن المســؤولية واســتثمار القطــاع الخــاص والعــام.

الــذي يمكــن أن  بــن هــذه الركائــز الأساســيّة الثــاث، فــإن العنصــر  مــن 
يؤثــر فيــه المســتهلكون بشــكل أكــر هــو العنصــر الأول: العنصــر البيــي. 
فهنــاك العديــد مــن الخيــارات الخاصــة بنمــط الحيــاة والروتــن الثقافــي 
والعــادات الأخــرى الــي يجــب تغييرهــا إذا أردنــا حمايــة مســتقبل كوكبنــا. 
بالإضافــة إلــى ذلــك، هنــاك تغــرات اجتماعيــة أساســية يمكننــا دعمهــا 
والــي مــن شــأنها أن تجعــل البيئــة أقــوى. ومــن المفارقــات أن العديــد

 يقود شباب اليوم
 تحوّل عالمي لجعل

 اقتصاداتنا أكثر استدامة
واستهلاكنا أكثر وعي

مــن الحلــول القابلــة للتطبيــق متأصلــة بعمــق فــي نمــط الحيــاة الخــاص 
فــي  مجحفــن  الصناعيــة  الثــورة  جعلتنــا  لقــد  والأســاف،  الســن  بكبــار 
هيمنتنــا الحاليــة علــى الطبيعــة. ولكــن فــي ذات الوقــت لا ينبغــي علينــا 
أننــا نتراجــع بشــكل قطعــي، فلقــد جعلتنــا وســائل الاتصــال  أن نعتقــد 
العالميــة فائقــة الســرعة أكــر تعاطفــاً، خاصــة فيمــا يتعلــق بالشــمولية 

والتــوازن بــن العمــل والحيــاة. 

نســعى مــن خــال هــذا الدليــل إلــى تقديــم طــرق عمليــة لفئــة الشــباب 
ليحــذوا  للاخريــن  إلهــام  ومصــدر  اســتدامة  أكــر  مســتهلكين  ليصبحــوا 
المفيــدة  والاقتراحــات  المحتــوى  تقديــم  جاهديــن  ونحــاول  حذوهــم. 
لأفــراد المجتمــع وللقــادة أو الناشــطين ليتمكنــوا مــن تطبيــق ذلــك مــن 

خــال مشــاريع صغــرة تخــص العالــم العربــي.

أنمــاط اســتهلاك  لتحســن  نركــز علــى ســتة مجــالات معينــة   إننــا  كمــا 
الشــباب: اســتهلاك الميــاه، واســتهلاك الأغذيــة، والتســوق، والإســكان 
اســتدامة  أكــر  النفايــات. ونقــدم قوائــم لممارســات  والســفر، وإدارة 
مــع شــرح عــن أهميــة أخذهــا بعــن لاعتبــار، وكذلــك البرامــج التجريبيــة 
الــي مــن شــأنها أن تضــع هــذه التغيــرات قيــد التنفيــذ. بعــد ذلــك نعمــل 
المجتمــع،  تنظيــم  القائمــن علــى  المحتــوى لدعــم  علــى تقديــم هــذا 
أولًا مــن خــال فهــم وجهــات النظــر المختلفــة والتعاطــف معهــا. ومــن 
ثــم نقــدم إقتراحــات حــول كيفيــة تشــجيع تغيــر ســلوك أفــراد المجتمــع 

محليــاً مثــل اطــاق حمــات العلاقــات العامــة.

ونحــن علــى ثقــة مــن أن شــباب اليــوم الذيــن أثبتــوا أنهــم الجيــل الأكــر 
نجمــت  الــي  اليوميــة  التحديــات  لمواجهــة  ســرتقون  الآن،  حــى  قــدرة 
عــن تغــرّ المنــاخ. لذلــك تعتــر  العــادات الاســتهلاكية الواعيــة خطــوة 

نحــو مســتقبل مســتدام. رئيســية علــى طريقنــا 
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   النزعة الاستهلاكية:
هي انشغال المجتمع باقتناء السلع الاستهلاكية1

 مثال: شراء أحدث إصدار iPhone  كل عام.
باســم  أيضــاً  المعروفــة  الواعيــة،  الاســتهلاكية  العــادات   
الاســتهلاك الأخلاقــي أو الاســتهلاك الأخضــر: يتّخــذ فيــه المســتهلكون 
عمــداً قــرارات الشــراء الــي يعتقــدون أن لهــا تأثــراً اجتماعيــاً واقتصاديــاً 
وضــع  مــع  والتســوق  العيــش  يعــي  هــذا  باختصــار،  إيجابيــاً.  وبيئيــاً 

الاعتبــار2. بعــن  الاســتدامة 
المــواد  شــراء  عــن  التخلــي  أو  للبيئــة  صديقــة  منتجــات  شــراء  مثــال: 

واحــدة. مــرة  تســتخدم  الــي  البلاســتيكية 

أيضــاً  المعروفــة  والحوكمــة  والاجتماعيــة  البيئيــة  المعايــر   
الاســتثمار  أو  المســؤول  الاســتثمار  أو  المســتدام  الاســتثمار  باســم 
مــن  مجموعــة  وهــي  اجتماعيــاً:  المســؤول  الاســتثمار  أو  المؤثــر 
المهتمــون  المســتثمرون  يســتخدمها  الشــركة  لســلوك  المعايــر 
اجتماعيــاً لفحــص الاســتثمارات المحتملــة. وتنظــر المعايــر البيئيــة فــي 
كيفيــة حمايــة الشــركة للبيئــة، وذلــك يشــمل سياســات الشــركة الــي 
تتنــاول تغــر المنــاخ، علــى ســبيل المثــال. وتبحــث المعايــر الاجتماعيــة 
والعمــاء  المورديــن  الموظفــن  مــع  العلاقــات  إدارة  كيفيــة  فــي 
قيــادة  مــع  الحوكمــة  وتتعامــل  فيهــا.  تعمــل  الــي  والمجتمعــات 
الشــركة، والأجــور الــي يتقاضاهــا الموظفــون التنفيذيــون، وعمليــات 

3 المســاهمين  وحقــوق  الداخليــة،  والضوابــط  التدقيــق، 

  الأزياء السريعة:
الأزيــاء الســريعة: الملابــس غــر المكلفــة الــي يتــم إنتاجهــا بوتــرة عاليــة 
اســتجابة  وذلــك  الشــاملة  المتاجــر  فــي  التجزئــة  تجــار  قبــل  مــن  وتُبــاع 
أحــدث  شــراء  العاديــن  المســتهلكين  وتمكــن  الصيحــات.  لأحــدث 

مناســب4. بســعر  انتشــارها  المتوقــع  المنتجــات  أو  الصيحــات 
Zara أو H&M :مثال

  إعادة التدوير:
فــي  ســرمى  كانــت  الــي  المــواد  ومعالجــة  جمــع  عمليــة  وهــي 

جديــدة5. منتجــات  إلــى  وتحويلهــا  القمامــة 
مثال6: تحويل الورق إلى منتجات جديدة بما في ذلك.

  إعادة التدوير للأفضل:
تحويــل الأشــياء الغــر مســتخدمة إلــى منتجــات جديــدة مفيــدة وعمليــة. 
وغالبــاً مــا تصبــح هــذه المنتجــات المعــاد تدويرهــا عمليــةً أكــر وذات 

قيمــة أكــر وتبــدو أجمــل مــن مــا كانــت عليــه7. 
مثال: تحويل الكراسي القديمة إلى مقعد حديقة جديد8

قبــل أن نخــوض فــي تفاصيــل الحيــاة المســتدامة، يتعــن علينــا الاتفــاق فيمــا يلــي علــى بعــض التعريفــات الأساســية. فــإن بــدت لــك بعــض هــذه المفاهيــم غــر مترابطــة بشــكل مباشــر، فســوف نبــنّ فــي الفقــرات الــي تلــي التعريفــات مــدى الارتبــاط الوثيــق بينهــا.

فهم العادات الاستهلاكية الواعية

  اقتصاد التدوير:
مــن  بــدلًا  المنتجــات  اســتخدام  لإعــادة  حوافــز  تعطــي  الــي  الأســواق 
التخلــص منهــا ثــم اســتخراج مــوارد جديــدة. فــي مثــل هذا الاقتصاد، يتم 
إعــادة تدويــر جميــع أشــكال النفايــات، مثــل الملابــس والخــردة المعدنيــة 
فهــذا  كفــاءة،  أكــر  بشــكل  واســتخدامها  القديمــة،  والالكترونيــات 
ليــس مــن شــأنه أن يوفــر أســلوب لحمايــة البيئــة فقــط، بــل يــؤدي إلــى 
الــى تطويــر  أكــر حكمــة، إضافــةً  بشــكل  الطبيعيــة  المــوارد  اســتخدام 

قطاعــات جديــدة، وخلــق فــرص العمــل، وتطويــر قــدرات جديــدة9.
مثال: إصلاح مكونات الهاتف الذكي المتعطلة بدلًا من شراء هاتف جديد.

  ديون المستهلك:
هــي الالتزامــات الماليــة الشــخصية المترتبــة نتيجــة شــراء ســلع تســتخدم 

للاســتهلاك الشــخصي أو المنزلــي10.
مثــال: ديــون بطاقــات الائتمــان، وقــروض الطــاب وقــروض الســيارات، 

والرهــن العقــاري، والســلفة النقديــة.

  الإعلان المستهدف:
والتفضيــات  والاهتمامــات  الســمات  علــى  يركــز  الانترنــت  عــر  الإعــان 
خــال  مــن  البيانــات  هــذه  علــى  المعلنــون  ويحصــل  للمســتهلك.  المحــددة 

الانترنــت11. علــى  المســتهلك  نشــاط  تتبــع 
مثال: وسائل التواصل الاجتماعي أو إعلانات يوتيوب.

  التقادم المخطط:
إلــى أن يصبــح الإصــدار الحالــي مــن منتــج  وهــي اســراتيجية تهــدف عمــداً 
معــن قديــم وغــر موافــق للتحديثــات أوعديــم الفائــدة خــال فــرة محــددة. 
ســوف  المســتهلكين  أن  اســتباقي  بشــكل  الخطــوة  هــذه  تضمــن  بحيــث 
يســعون لاســتبدال هــذا المنتــج فــي المســتقبل ممــا ســيؤدي الــى تعزيــز 

الاحــدث12.  الاصــدارت  علــى  الطلــب  زيــادة 
مثال: إصدارات جديدة من iPhone سنوياً مع تحديثات محدودة.
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http://www.merriam-webster.com/dictionary/consumerism 

http://agood.com/blogs/stories/conscious-consumerism#:~:text=Conscious%20consumerism%2C%20sometimes%20called%20ethical,shopping%20with%20sustainably%20in%20mind.
http://www.investopedia.com/terms/e/environmental-social-and-governance-esg-criteria.asp
http://www.epa.gov/recycle/recycling-basics


بيئيــاً؟ أو  اجتماعيــاً  مســتدامة  غــر  تعتــر  ولمــاذا  الاســتهلاكية  النزعــة  مــا هــي 

بشــراء  إقناعنــا  تحــاول  الــي  بالإعلانــات  للاســتهداف  باســتمرار  نتعــرض 
أحــدث مــا تــم اطلاقــه مــن الأجهــزة أو الملابــس. حيــث ينفــق القائمــون 
ــج العلامــات التجاريــة المليــارات فــي محاولــة حثيثــة منهــم  علــى ترويـ
للتأثــر )وبشــكل علــي( علــى ســلوكنا الشــرائي لصالــح منتجاتهــم. فقــد 
تــم تصميــم المتاجــر بأســلوب يســتدرج المســتهلك للقيــام بأقصــى قــدر 

مــن المشــريات الاضافيــة الــي لــم يخطــط لهــا مســبقاً. 

علامــات  نــرى  أننــا  حيــث  الاســتهلاكية.  للنزعــة  ذروة  هــذا  عصرنــا  يُعــد 
أســبوع  كل  البقالــة  متجــر  فــي  الغذائيــة  المــواد  فــي  جديــدة  تجاريــة 
تقريبــاً. ونقــوم باســتبدال الأثــاث الــذي مــر علــى شــرائه خمــس ســنوات 
بمجموعــة جديــدة تمامــاً نراهــا فــي مركــز التســوق. إلــى جانــب ذلــك، 
نحــن مشــغولون للغايــة فــي إعــداد العشــاء والحصــول علــى وجبــة يتــم 
توصيلهــا بســرعة مغلفــة بطبقــات متعــددة مــن البلاســتيك الغــر قابــل 
لإعــادة الاســتعمال. ونحــرص علــى ارتــداء نفــس الملابــس الــي يرتديهــا 
بهــم.  نعجــب  الذيــن  الأثريــاء  الأصدقــاء  أو  لدينــا  المفضلــن  المشــاهير 
كمــا أننــا قــد نمــاً جــدار كامــل بمنزلنــا بجهــاز تلفزيــون عمــاق، بينمــا كان 
أجدادنــا يعيشــون بنفــس الغرفــة منــذ عقــود مضــت مــع شاشــة أصغــر 
مــن الحاســب المحمــول العــادي اليــوم. وبالتالــي، نحــن لا نشــعر بــدوام 

الأشــياء و نقــوم باســتمرار بتحديثهــا ومــن ثــم التخلــص منهــا.

الطبقــة  مــن  المســتهلكين  بــن  منتشــر  الاســتهلاكي  النمــط  هــذا  إن 
المنتجــات  إن  جنســياتهم.  عــن  النظــر  بغــض  والعليــا  المتوســطة 
الاســتهلاكية الحديثــة تجعــل حياتنــا أكــر راحــة وســهولة، أليــس كذلــك؟ 

كذلــك؟ أليــس  قــرارك،  والقــرار  أموالــك  إنهــا  بالنهايــة 

المســتهلك بشــكل  تتمحــور حــول  الســلوكيات  تلــك  أن  المشــكلة هــي 
كبــر - ولكنهــا مقبولــة ثقافيــاً وحــى أنهــا تحظــى بالإعجــاب – ولكــن 
فــي نفــس الوقــت فــإن نتائجهــا قاســية علــى البيئــة وعلــى المجتمــع. 
أموالــك  تهــدر  الواقــع  فــي  الاســتهلاكية  النزعــة  فــإن   وبالنهايــة، 
المــدى  علــى  وعقليــة  صحيــة  مشــاكل  لــك  تســبب  نفســه  وبالوقــت 
القصــر،  المــدى  علــى  تبــدو مكاســب  أنهــا  مــن  الرغــم  البعيــد. وعلــى 
إنــه  كبــرة.  خســائر  إلــى  تــؤدي  ســوف  البعيــد  المــدى  علــى  ولكــن 

ولكوكبنــا. لنــا  خاســر  ســيناريو 

 لــذا، فــإن الســؤال الــذي نحتــاج إلــى طرحــه علــى أنفســنا كثــراً هــو: هــل 
كميــة  علــى  ســعادتنا  نبــي  لمــاذا  الأشــياء؟  هــذه  كل  إلــى  حقــاً  نحتــاج 
الأشياء التي نمتلكها أو كيف نقارن ما نملك بأشياء يملكها شخص آخر؟

توضــح دراســة نُشــرت فــي مجلــة البيئــة الصناعيــة  كيــف أن المنتجــات 
إجمالــي  مــن   %60 إلــى  يصــل  مــا  عــن  مســؤولة  نســتهلكها  الــي 
انبعاثــات غــازات الاحتبــاس الحــراري ومــا بــن 50 80% مــن اســتخدام 

والميــاه13. والأراضــي  المــواد 

بعبــارة أخــرى، إن الأشــياء الــي نشــريها - وحدهــا - هــي المســؤولة عــن 
معظــم التغــر المناخــي الــذي نــراه يحــدث اليــوم. عــاوة علــى ذلــك، فــإن 
العديد من المصانع والمزارع التي تنتج هذه الانبعاثات تتخلى عن المسؤولية 
الاجتماعيــة فــي هــذه العمليــة، ممــا يعقــد انتقالنــا إلــى الحلــول المســتدامة.

فيــه  نخســر  يو  ر ســينا نــه  إ
. يضــاً أ كبنــا  كو و نحــن 

مــن   %80 حوالــي  أن  إلــى  أيضــاً  نفســها  الدراســة  توصلــت  وقــد 
التأثــر البيــي للنزعــة الاســتهلاكية ليــس نتيجــة ســلوكيات مباشــرة، مثــل 
الاستحمام لفترة طويلة أو قيادة السيارات التي تعمل بالوقود الكربوني.

توفــر  الــي  بأكملهــا  التصنيــع  عمليــة  نتيجــة  إنهــا  ذلــك،  مــن  بــدلًا 
أو  ذكــي  هاتــف  أحــدث  أو  تفضلونهــا،  الــي  اللحــم  شــريحة  لكــم 

الموضــة. صيحــات  أحــدث 

عــادات  إلــى  تُعــزى  أن  يمكــن  الكربــون  انبعاثــات  أغلــب  أن  ذلــك  يعــي 
انبعاثــات  متوســط ​​ يقــرب  العالمــي،  الصعيــد  علــى  لدينــا.  الاســتهلاك 
المعنيــة  للمنظمــة  وفقــاً  وذلــك  ســنوياً،  للفــرد  أطنــان   4 مــن  الكربــون 
علــى  ارتفــاع درجتــن مئويتــن  تجنــب  أجــل  مــن  الطبيعــة.  علــى  بالحفــاظ 
درجات الحرارة العالمية، يجب أن ينخفض ​​متوسط ​انبعاث الكربون عالمياً 

عــام 142050. بحلــول  طــن   2 مــن  أقــل  إلــى  للفــرد ســنوياً 

 - يها  نشــر لــي  ا ء  شــيا لأ ا
لة  و لمســؤ ا هــي   - هــا  حد و

خــي  لمنا ا لتغــر  ا معظــم  عــن 
م ليــو ا ث  يحــد ه  نــرا ي  لــذ ا

المحتمــل  مــن  ذلــك؟«.  فــي  المشــكلة  هــي  »مــا  تســأل،  ربمــا  ولكــن، 
أنــك تعمــل بجــد كل يــوم مــن أجــل كســب المــال لهــذا الغــرض المحــدد: 
الترفيــه  رحــات  فــي  الذهــاب  أو  عــام  كل  جديــد  هاتــف  شــراء  يمكنــك 
والتســوق كل بضعــة أشــهر أو قيــادة ســيارتك الجديــدة بنفســك للعمــل 

والدفــع مقابــل مواقــف الســيارات يوميــاً
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الصومال

اليمن

عمان

الإمارات العربية المتحدة

الكويت
قطر

البحرين

جيبوتي

فلسطين

لبنان
الأردن

تونسالعراق
المغرب

سوريا

0.4 طن

18.0 طن
2.1 طن

0.7 طن

7.4 طن
3.5 طن

السودان

المملكة العربية السعودية
مصر

موريتانيا

ليبيا
الجزائر

دعونا نسلط الضوء على دول العالم العربي 
لــرى إلــى أي مــدى نحــن بحاجــة إلــى المضــي 
قدمــاً. وفقــاً للبيانــات الخاصــة بعالمنــا15، كان 
نصيــب الفــرد مــن انبعاثــات الكربــون علــى النحــو 
التالــي فــي عــام 2020 )مــع بعــض المعايــر 

الدوليــة الــواردة بخــط مائــل(:

المعايير الدولية:
نيجريا: 0.6 طن

كوريا الشمالية: 1.1 طن
البرازيل: 2.2 طن
فرنسا: 4.2 طن
الصين: 7.4 طن

سنغافورة: 7.8 طن
الولايات المتحدة الأمريكية: 14.0.2  طن

37.0 طن

علــى  المســتهلكين  مــن  المتزايــدة  الغالبيــة  فــإن  نــرى،  كمــا 
بكثــر  تتجــاوز  كربونيــة  تأثــرات  يشــكلون  العالــم  مســتوى 
بــن  كبــرة  تفاوتــات  وجــود  مــع  لكــن  المســتدام.  المســتوى 
ســبيل  علــى  ــج،  الخليـ فــدول  ثــراءً.  والأكــر  فقــراً  الأكــر  الــدول 
المثــال، هــي مــن بــن أعلــى المعــدلات عالميــاً مــن حيــث نصيــب 
إلــى  الفــرد مــن الانبعاثــات الكربونيــة، ممــا يعــي أنهــا بحاجــة 
نصيــب  تجنــب  يمكــن  الواقــع،  فــي  الأوســع.  التغيــرات  إجــراء 
علــى  ركزنــا  إذا  الاجتماعيــة  والمخــاوف  التلــوث  مــن  الأســد 
والعليــا.  الوســطى  الطبقــة  مجتمعــات  فــي  العــادات  تغيــر 
كمــا أن لمليــارات المســتهلكين فــي ظــروف أكــر تواضعــاً دور 
يلعبونــه، وهــم قــادرون تمامــاً علــى تنفيــذ العديــد مــن الأفــكار 
مــا  عــادةً  لكنهــم  الدليــل،  هــذا  فــي  الموضحــة  والسياســات 
بالاحتياجــات  يتعلــق  فيمــا  المرونــة  مــن  أقــل  بقــدر  يتمتعــون 
الجميــع  اســتهلاك  كان  إذا  نفســه،  الوقــت  وفــي  الأساســية. 

الــدول  بعــض  فــي  المقيمــن  اســتهلاك  لمتوســط  مماثــل 

العربيــة، فســوف نحتــاج إلــى أكــر مــن خمســة أضعــاف مــوارد 
علــى الأرض.  لســوء الحــظ، نحــن لا نمتلــك إلا أرض واحــدة.

الانبعاثــات  علــى  الضــوء  نســلط  أننــا  إلــى  الإشــارة  وتجــدر 
الكربونيــة الشــديدة فــي دول مجلــس التعــاون الخليجــي ليــس 
فهــم  علــى  مســاعدتهم  أجــل  مــن  وإنمــا  ســكانها،  لإحــراج 
ســياق  النزعــة الاســتهلاكية الحديثــة بشــكل أفضــل. فغالبــاً مــا 
والملبــس  والمــاء  الطعــام  بشــأن  الشــراء  قــرارات  اتخــاذ  يتــم 
بــه )بعيــداً عــن الســعر علــى الأقــل(،  والمســكن كأمــر مســلم 
وقــد لا يــدرك النــاس العواقــب الإشــكالية لاختياراتهــم. تمتلــئ 
الحكومــات  بقــادة  أيضــاً  الخليجــي  التعــاون  مجلــس  دول 
والشــركات والنشــطاء الشــباب ورجــال الأعمــال الذيــن يجــدون 
البيئــة  فــي  الاســتثمار  معايــر  تنفيــذ  أجــل  مــن  مبتكــرة  حلــولًا 
والمجتمــع والحوكمــة - نحــن بحاجــة فقــط لمســاعدتهم علــى 

المصطلــح!. نشــر 
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يجــب  عيــة  ا لو ا كية  ســتهلا لا ا ت  ا د لعــا ا
م ا مســتد شــخصي  ر  ختيــا ا ن  تكــو ن  أ

والاســتثمارات  الرؤيــة  خــال  مــن  للحــل  قابلــة  القضايــا  هــذه  مــن  كل 
الصحيحــة. إن  العــادات الاســتهلاكية الواعيــة موجــودة لتبقــى، والأمــر 

مــروك لــكل واحــد منــا للمســاهمة فــي مســتقبل الكربــون المحايــد.

الواعيــة؟ الاســتهلاكية  العــادات  هــي  مــا 

ســوف يفكــر المســتهلك الواعــي اجتماعيــاً أو بيئيــاً فيمــا إذا كان 
الاســتهلاك ضروريــاً، وبعــد ذلــك بمجــرد أن يقــرر الشــراء، ينظــر فــي 
مــن يقــدم المنتــج وكيــف يؤثــر المنتــج علــى كل بيئــة ســاهمت فــي 

إنشــائه وتســليمه.

هــذا ليــس نظــام تخمــن متخصــص: حيــث قــدرت شــركة نيلســن أن مــا 
ســوف  العالــم  مســتوى  علــى  المســتهلكين  مــن   %37 نســبته  
يغيرون »بالتأكيد أو على الأرجح« ســلوكهم الاســتهلاكي من أجل 
تقليــل تأثيرهــم علــى البيئــة - وهــذا العــدد آخــذ فــي الازديــاد فقــط16

إن اســتهلاك العالــم بهــذه الطريقــة فوائــد عديــدة، منهــا: 
- الحد من عادات الاستهلاك الفردي والجماعي.

- تسريع الممارسات البيئية الهامة مثل إعادة التدوير.
- حيازة منتجات عالية الجودة. 

الأســواق  فــي  القانونيــة  الســن  دون  العمالــة  اســتغلال  منــع   -
نمــواً. الأقــل 

- تحسين الصحة والعافية العقلية. 
- المعاملة الإنسانية للحيوانات. 

- عــدد وفيــات أقــل ناجمــة عــن أســباب يمكــن الوقايــة منهــا مثــل 
الهــواء. تلــوث 

- مدن ومجتمعات أكثر جمالًا.

لتغيــر  فرصــة  وجــود  عــدم  مــع  عابــرة،  بدعــة  هــذه  أن  تعتقــد  ربمــا 
عــادات المســتهلك علــى المســتوى الوطــي أو العالمــي. لكننــا نــرى 
مــراراً وتكــراراً أن المســتهلكين يتغــرون عــن طيــب خاطــر عندمــا تظهــر 
ــج  النرويـ فــي  المباعــة  الســيارات  غالبيــة  المثــال،  ســبيل  علــى  الفــرص. 
اليــوم تعمــل بالكهربــاء، وهــو إنجــاز لــم نكــن لنســمع بــه حــى قبــل 10 
 S&P( شــركات  مــن  فقــط   %20 اختــارت   ،2031 عــام  قبــل  ســنوات. 
الولايــات  فــي  علنــاً  المتداولــة  الشــركات  لأكــر  مؤشــر  )وهــو   )500
والاجتماعيــة  البيئيــة  الممارســات  معلومــات  عــن  الكشــف  المتحــدة( 
وحكومــة الشــركات الخاصــة بهــم، ومــع ذلــك، فــي عــام 2019، وصــل 
إلــى 90%17. قبــل عشــرين عامــاً، كانــت الزراعــة العضويــة  هــذا الرقــم 
صناعــة متخصصــة حيــث بلغــت مبيعاتهــا 3.6 مليــار دولار، وبحلــول عــام 
2019، تجــاوزت مبيعــات الأغذيــة العضويــة والماشــية 50 مليــار دولار.

 هنــاك أيضــاً بعــض المشــكلات المتعلقــة ب العــادات الاســتهلاكية 
الواعيــة، بمــا فــي ذلــك:

نظيراتهــا  مــن  ثمنــاً  أغلــى  المســتدامة  المنتجــات  تكــون  مــا  غالبــاً   -
العاديــة، ممــا يجعــل الانتقــال أكــر صعوبــة )أو حــى مســتحيلًا( بالنســبة 

فقــراً. الأكــر  للمســتهلكين 
أكــر  منتجــات  إلــى  الوصــول  المجتمعــات  مــن  العديــد  تســتطيع   -
متســاويين. غــر  والتوزيــع  الطــرح  عمليــي  يجعــل  ممــا  اســتدامة، 
إن تغيــر أنمــاط الإنفــاق ســوف يعطــل أجــزاء كبــرة مــن الاقتصــاد، ممــا 
ســوف يؤدي بدوره إلى مشــكلات البطالة بالتزامن مع تغيير الأعمال.
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أســئلة مكــررة

هــل يعــي الاســتهلاك الواعــي خفــض معايــرك 
أو مســتوى معيشــتك أو نوعيــة حياتــك؟ 

لا. فمــن ناحيــة، يمكــن أن تســاعد  العــادات الاســتهلاكية الواعيــة 
فــي انتشــال النــاس مــن الفقــر مــن خــال توفــر منتجــات ذات جــودة 
أفضــل بالإضافــة إلــى اقتصاديــات محليــة أكــر مرونــة وتنوعــاً. ومــن 
ناحيــة أخــرى، يجــب اســتبدال الكماليــات المفرطــة مثــل الســيارات 
القصــور  أو  الغــاز  مــن  كبــرة  كميــات  تســتهلك  الــي  والقــوارب 
المتراميــة الأطــراف الــي تتطلــب صيانــة مســتمرة ببدائــل مســؤولة 
اجتماعيــاً وبيئيــاً. ويمكــن الاحتفــاظ بهــذه العناصــر، ولكــن علــى أن 

ألا تلحــق الضــرر بالكوكــب أكــر مــن ذلــك.

التطــرف  مــن  جــزءاً  ليســوا  البشــر  معظــم  أن  الواضــح  مــن 
الاقتصــادي، وهــم موجــودون فــي مــكان مــا فــي الوســط. فــي 
هــذه الحــالات، ســوف تعمــل  العــادات الاســتهلاكية الواعيــة علــى 
رفــع جــودة الحيــاة بشــكل كامــل، ابتــداءً مــن الطعــام الــذي نأكلــه 
فــي منازلنــا وصــولًا إلــى صحتنــا العقليــة والجســدية. لكــن ســوف 
العــادات علــى  تغيــرات معينــة علــى  إجــراء  الضــروري  مــن  يكــون 

القصــر. المــدى 

هل تعني العادات الاستهلاكية الواعية ببساطة 
للبيئــة«؟ صداقــة  الأكــر   « المنتجــات  شــراء 

لســوء الحــظ، لا. تضــع العديــد مــن الشــركات علامــة علــى منتجاتهــا 
غــر صادقــة مدّعيــة ً أن تلــك المنتجــات صديقــة للبيئــة أو المجتمــع، 
فــي حــن أن سلاســل التوريــد الخاصــة بهــا ليســت كذلــك. إنــه لمــن 
القصــر، علــى  المــدى  الأبحــاث علــى  المزيــد مــن  إجــراء  الضــروري 
حقيقــي  بشــكل  الانتقــال  إلــى  الشــركات  هــذه  تضطــر  حــى  الأقــل 
إلــى بدائــل مســتدامة – أو تُجــر علــى الإفــاس ومغــادرة الســوق.

الواعيــة  الاســتهلاكية  العــادات  تعــي  هــل 
الجديــدة؟ التقنيــات  رفــض  أو  تجاهــل 

إلــى  العالمــي  الاقتصــاد  التحــول  يتطلــب  ســوف  الواقــع،  فــي  لا. 
حالــة الحيــاد الكربونــي أن نكــون أكــر ابتــكاراً وفعاليــة مــن الناحيــة 

التكنولوجيّــة مــن أي وقــت مضــى.

الواعيــة  الاســتهلاكية  العــادات  تعــي  هــل 
للعمــل؟ بحاجــة  هــم  لمــن  أقــل  وظائــف  توفــر 

العــادات  تــؤدي   ســوف  الجديــدة،  التقنيــات  معظــم  مثــل 
إنهــاء  مــن  بــدلًا  العمــل،  ســوق  تغيــر  إلــى  الواعيــة  الاســتهلاكية 
شــركات  تقــوم  أن  المرجــح  مــن  فإنــه  نعــم،  الوظائــف.  مــن  نســبة 
فــي مصانعهــا  العمــال  مــن  أقــل  عــدد  بتوظيــف  الســريعة  الأزيــاء 
أن  المحتمــل  ومــن  وبنغــادش.  إثيوبيــا  مثــل  الناميــة  البلــدان  فــي 
تقــل أعــداد العمــال فــي أســواق الــدول المتقدمــة بمجــرد توقــف 

متكــرر. بشــكل  الجديــدة  الملابــس  شــراء  عــن  النــاس 

بأخــرى  القديمــة  الوظائــف  تلــك  يتــم اســتبدال  ذلــك، ســوف  ومــع 
جديــدة، كمــا هــو الحــال فــي قطاعــي إعــادة الاســتخدام وإعــادة 
التصنيع أو في إنتاج سلع مصممة خصيصاً بجودة عالية. ووفقاً 
التنميــة  حــول  العالمــي  الأعمــال  عــن مجلــس  لتقريــر صــدر مؤخــراً 
بحيــث  اقتصادنــا  بإعــادة تصميــم  يتعلــق  بمــا  المســتدامة، لاســيما 
الخضــراء  المبانــي  ذلــك  فــي  بمــا  تعميمــاً  وأكــر  هــدراً  أقــل  يكــون 

والتعليــم. والنقــل  والغــذاء 
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واســتدامة؟ وعيــاً  أكــر  مســتهلكاً  تصبــح  كيــف 

يجــب تحقيــق التــوازن الــذي يســمح بجــودة حيــاة عاليــة مــع عــدم الإضــرار 
الدائــم بالبيئــة أو النســيـج المجتمعــي. وبالنســبة لمعظــم دول العالــم 

العربــي، ســوف يحــدث هــذا التحــول بالتــوازي مــع التنميــة الاقتصاديــة.

الــدول العربيــة ومنــذ البدايــة  إلــى أن جميــع  ومــع ذلــك، تجــدر الإشــارة 
الأوليــة –  القيمــة  عــروض  علــى معظــم  الحفــاظ  علــى  قــادرة  تــزال  لا 
وقطاعــات  والســياحة  الضيافــة  وقطــاع  والتمويــل  والطــران  التجــارة 
التكنولوجيــا الوليــدة - مــع الاســتمرار فــي تعزيــز  العــادات الاســتهلاكية 
الواعية. فهناك العديد من المشــاريع المنخفضة التكلفة والتي لا تزال 
يملــك مجــالًا  الــذي  الموجــود،  غــر  التدويــر  إعــادة  معلقــة مثــل قطــاع 
واســع للابتــكار وخلــق فــرص العمــل. كمــا تســتطيع المطاعــم والفنــادق 
أرباحهــا  الحفــاظ علــى  فــي  الأخــرى  البلــدان  تحــذو حــذو  أن  والمكاتــب 
للاســتخدام  المعــدة  البلاســتيكية  المــواد  مــن  التخلــص  إمكانيــة  مــع 
لمــرة واحــدة. عندهــا ســوف يكــون مــذاق الطعــام أكــر لــذةً لأننــا نطالــب 
بمجموعــة متنوعــة مــن العناصــر الأخلاقيــة. كمــا ســوف يســتمر قطــاع 
مــع  حــى  الازدهــار  فــي  والســياحة  المصرفيــة  والخدمــات  الطــران 
الوقــود  أنــواع  تســتخدم  والــي  الطائــرات  علــى  تطــرأ  الــي  التغيــرات 
موانــئ  إلــى  احتياجهــا  فــي  البلــدان  تســتمر  ســوف  كمــا  المســتدام. 
بحريــة ملائمــة لإعــادة التخزيــن والتصديــر. وســوف تصبــح الأزيــاء بمحــات

التجزئــة أكــر ديناميكيــة مــن أي وقــت آخــر وحــى عندمــا يتــم اســتخدام 
المنتجــات المحليــة بــدلًا مــن اســتيرادها مــن مصنــع خارجــي غــر موثــوق.

فــي الواقــع، يُعتــر التحــول إلــى  العــادات الاســتهلاكية الواعيــة فرصــة 
ممــزة مــن أجــل عــرض أفضــل مــا يقدمــه العالــم العربــي. كمــا يُعتــر 
الطــراز المعمــاري العربــي بطبيعــة الحــال أكــر كفــاءة فــي اســتخدام 
الطاقــة مــن الطــراز المعمــاري العالمــي، والــذي ســوف يكــون حيويــاً 
الموضــة  صيحــات  تعتــر  كمــا  دفئــاً.  أكــر  لمســتقبل  المنطقــة  لإعــداد 
كثــر  فــي  اســتبدالها  إلــى  يوجــد ضــرورة  اســتمرارية ولا  أكــر  العربيــة 
مــن الأحيــان مثــل صيحــات الموضــة الأخــرى. كيــف تتغلــب الــدول العربيــة 
على تحديات بيئاتها القاسية وتجعل منها بمثابة النجوم التي تستدل 
ســوف  التصحــر؟  بمواجهــة  البــدء  كيفيــة  خلالهــا  مــن  الأخــرى  الــدول 
بــن  التــوازن  وجــود  مــع  العــرب  للقــادة  المســتقبلي  التفكــر  يســاعد 
العمــل والحيــاة بطبيعــة الحــال الســكان علــى التحــول إلــى عــادات أكــر 
اســتدامة بمــا أنهــم ســوف يصبحــون أقــل تســرعاً. وقبــل كل هــذا وذاك، 
الأســطورية  )القــدور(  الأوانــي  لبعــض  موطنــاً  العربــي  العالــم  يُعتــر 
الصديقــة للبيئــة فــي العالــم – بــروت والقاهــرة ودبــي والــدار البيضــاء 
علــى ســبيل المثــال لا الحصــر – والــي ســوف تســتمر مــن أجــل أن تجمــع 

بــن مجموعــة متنوعــة مــن المطابــخ والأفــكار ومــا إلــى ذلــك.
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اشــري الفواكــه والخضــروات و )الأطعمــة الأخــرى( المنتجــة 
محليــاً كلمــا أمكــن ذلــك، وقــم بشــرائها مــن الوجهــات الإقليميــة بــدلًا 
مــن الوجهــات العالميــة البعيــدة كأفضــل بديــل – حــى لــو كان الســعر 

أعلــى أو بــدت أقــل جــودة. فعلــى ســبيل المثــال:
تلــك  مــن  بــدلًا  الإمــارات  فــي  المزروعــة  والســبانخ  الطماطــم  شــراء   -

أســراليا. فــي  المزروعــة 
- شراء الفراولة من مصر بدلًا من الولايات المتحدة الأمريكية.

- قم بشــراء الفواكه والخضروات فقط في مواســمها، مما يسّــهل 
التركــز علــى مــا يتوفــر لــدى المزارعــن المحليــن

 التفسير:
تتعــرض كل مــادة غذائيــة مســتوردة إلــى أطنــان مــن الملوثــات الناجمــة 
الآفــات  ومبيــدات  الشــحن  ســفن  ووقــود  الشــاحنات  عــوادم  عــن 

هــذه  خفــض  الضــروري  مــن  يُعتــر  لذلــك،  ذلــك.  وغــر  الإضافيــة 
المنــاخ. تغــرّ  تحديــات  مواجهــة  أجــل  مــن  الانبعاثــات 

بالإضافــة إلــى ذلــك، يعــزز ذلــك الاقتصــاد المحلــي الــذي 
بــدلًا  تــداول الأمــوال داخــل المنطقــة  يحافــظ علــى 

متعــددة  لشــركة  الفصليــة  الأربــاح  زيــادة  مــن 
الجنســيات 

تساعد هذه القائمة البصرية على معرفة 
ما الذي يتم إنتاجه في الموسم18.

)لحــم  الحمــراء«  »اللحــوم  خاصــة  أقــل،  لحــوم  كميــات  تنــاول 
التاليــة: البدائــل  فــي  وانظــر  الضــأن(.  ولحــم  البقــر 

• تناول »اللحوم البيضاء« بشكل أكثر مثل الأسماك والدجاج.
• تنــاول وجبــات نباتيــة فقــط علــى الأقــل يــوم أو يومــن فــي الأســبوع 

)أو أكــر(. 
• شراء بدائل اللحوم المستدامة مثل الفلافل والبرجر أو بديل اللحم.

مــن  كجــزء  عــام  بشــكل  والخضــروات  الفاكهــة  مــن  المزيــد  تنــاول   •
الغذائــي. نظامــك 

للطعــام اســتهلاكهم  اســتدامة  تحســن  أجــل  مــن  الشــباب  إلــى  نصائــح 

 التفسير:
إن إنتــاج اللحــوم يُعتــر العامــل المســاهم الرئيســي فــي انبعــاث الغــازات 
الدفيئــة - إنتــاج لحــوم بقــر بشــكل خــاص – وهــو يزيــد مــن العــبء البيــي. 
والمــاء  الطعــام  مــن  المزيــد  كذلــك  يتطلــب  الماشــية  ونقــل  تربيــة  أن  بمــا 

بالنبــات. والأراضــي والطاقــة مقارنــة 
علينــا  يجــب  لذلــك  كوكبنــا،  وصحــة  صحتنــا  أجــل  مــن  الطعــام  نتنــاول  إننــا 
النظــر فــي اختيــار البروتينــات مــن غــر اللحــم مثــل المكســرات والبقوليــات.

أســلوب  مــن  جــزءاً  أصبحــت  إذا  صحيــاً  خيــاراً  الأســماك  تكــون  أن  ويمكــن 
غذائــي صحــي وشــامل. ولكــن بعــض الأنــواع معرضــة لخطــر الصيــد الجائــر 
بالنســبة  الحــذر  توخّــي  علينــا  لــذا  البحريــة،  بالبيئــة  تضــر  بطــرق  الإنتــاج  أو 

نأكلهــا. الــي  للأنــواع 

تقليل هدر الطعام المنزلي. فمثلًا: 
• تجميد الطعام الذي لا تأكله قبل أن يفسد.

• شــراء المنتجــات الطازجــة بــدلًا مــن المجمــدة أو المعلبــة أو المعبــأة، 
ممــا يشــجع علــى شــراء الأجــزاء الأكــر مراعــاة للشــروط البيئيــة.

ضبــط  ثــم  أســبوع،  كل  أســرتك  تهدرهــا  الــي  الطعــام  كميــة  تتبــع   •
الهــدر. علــى  للقضــاء  لذلــك  وفقــاً  البقالــة  مــن  المشــريات  قوائــم 

• التبرع ببقايا الطعام للمحتاجين )قدر الإمكان(.
 التفسير:

المنتــج  الغــذاء  مــن   %30 إن  كبــرة.  مشــكلة  الطعــام  هــدر  يُعتــر 
كانــت  إذا  الواقــع،  فــي  البيئــة.  علــى  ســلباً  ينعكــس  ممــا  مهــدور، 
تكــون  النحــو، فســوف  الــدول علــى هــذا  مــن  الطعــام لأي  مخلفــات 
الصــن  بعــد  الحــراري  المســببة للاحتبــاس  للغــازات  أكــر مصــدر  ثالــث 

الأمريكيــة. المتحــدة  والولايــات 

الممارسة
4 3 2 1

واســتدامة؟ وعيــاً  أكــر  مســتهلكاً  تصبــح  كيــف 

وســبب  تختارهــا  الــي  المنتجــات  عــن  أطفالــك  إلــى  تحــدث 
ســوف  تشــريها!(.  لا  الــي  المنتجــات  إلــى  )بالإضافــة  لهــا  اختيــارك 
بصــورة  تأثيرنــا  تقليــل  يمكنهــم  كيــف  فهــم  علــى  ذلــك  يســاعدهم 

بعنايــة. بشــرائه  نقــوم  مــا  اختيــار  خــال  مــن  واعيــة 

التفسير:
العــادات  هــذه  جعــل  نحــو  المفتــاح  يُعتــر  القــادم  الجيــل  تعليــم  إن 

ثابتــة! الجديــدة 

اســتهلاك الطعــام
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فــي  رميــه  مــن  بــدلًا  الطعــام  بقايــا  مــن  التســميد  مــواد  اصنــع 
ســلة المهمــات. قــم بشــراء دلــو ســماد صغــر مــن أجــل منــع الروائــح 
والحصــول علــى طريقــة ســهلة للاحتفــاظ ببقايــا المطبــخ الخاصــة بــك 
)عنــد توفرهــا- واطلــب مــن صنــاع القــرار المحليــن الســماح بالتســميد 

فــي حالــة عــدم وجــود قوانــن تســمح بذلــك حــى الآن(.
 

التفسير:
ليــس ممكنــاً علــى الــدوام تنــاول الطعــام حــى آخــر قطعــة منــه، مثــل 
بقايــا الســباغيتي أو قشــر البرتقــال. بالإضافــة إلــى ذلــك لا يوجــد أحــد 
يتــم نســيان بقايــا الطعــام أو إهمالهــا بحيــث  مثالــي طــول الوقــت. 
تنكمــش وتذبــل. أو أنــك تتنــاول طعامــك خــارج المــزل أكــر ممــا كان 
الثلاجــة  فــي  الطعــام  يجعــل  ممــا  الأســبوع،  ذلــك  فــي  لــه  مخططــاً 

يفقــد جودتــه وصلاحيتــه.
بقايــا  علــى  الحفــاظ  مــع  المشــكلة،  لهــذه  ســهلًا  حــاً  التســميد  يعتــر 
الطعــام بعيــدةً عــن النفايــات والأطعمــة غــر المرغــوب فيها من مطبخك.

إلــى مــادة غنيــة  النفايــات العضويــة  التســميد بتحويــل  تقــوم عمليــة 
مــن  المزيــد  إنتــاج  فــي  للمســاعدة  اســتخدامها  يمكــن  بالمغذيــات 

رائعــة! حيــاة  دورة  مــن  لهــا  يــا   – المغذيــة  الأطعمــة 

قم بزراعة طعامك في حديقة حضريّة.
 

التفسير:
الانبعاثــات  إلــى كونهــا صحيــة ولذيــذة، فهــي خاليــة مــن  بالإضافــة 
الكربونيــة الــي تنبعــث مــن الأطعمــة الــي يتــم شــراؤها مــن المتاجــر.

نظامــك  ضمــن  الأطعمــة  مــن  متنوعــة  مجموعــة  تنــاول 
المنطقــة(: )حســب  الاقتراحــات  بعــض  تشــمل  قــد  الغذائــي. 

• الطحالب
•الفول والبقوليات

• الصبار
• الحبوب البديلة

• الخضروات الورقية البديلة
• الفطر

• المكسرات والبذور
• البراعم والدرنات

 التفسير:
نبــات  نــوع  العالــم مــن 12  الغذائيــة فــي  تأتــي 75% مــن الإمــدادات 
فــي  التنــوع  زيــادة  ويُعتــر  فقــط.  الحيوانــات  مــن  أنــواع  وخمســة 
أنظمتنــا الغذائيــة أمــراً ضروريــاً لأن الافتقــار إلــى التنــوع فــي الزراعــة 

الغذائــي19 الأمــن  علــى  تهديــداً  ويشــكل  بالطبيعــة  يضــر 
يمكــن الإطــاع علــى تقريــر تفصيلــي عــن المكونــات الغذائيــة المهمــة 

للخمســن عامــاً القادمــة هنــا20.

الممارسة

واســتدامة؟ وعيــاً  أكــر  مســتهلكاً  تصبــح  كيــف 

لمــرة  للاســتخدام  المعّــدة  البلاســتيكية  المــواد  مــن  تخلــص   
فمثــاً: الإمــكان.  قــدر  واحــدة 

)الصــق  شــرائها  عنــد  بلاســتيكية  أكيــاس  فــي  المنتجــات  تضــع  لا   •
قابلــة  أكياســاً  أحضــر  أو  الطعــام  علــى  مباشــرة  الأســعار  ملصقــات 

المــزل( فــي  الاســتخدام  لإعــادة 
بلاســتيكية  أكيــاس  فــي  البقالــة  مــن  تشــريها  الــي  المــواد  تضــع  لا   •

الاســتخدام( لإعــادة  القابلــة  الأكيــاس  )اســتخدم 
لمــرة  تســتخدم  الــي  البلاســتيكية  الزجاجــات  مــن  المــاء  تشــرب  لا   •
واحــدة، وإنمــا اســتخدم زجاجتــك الخاصــة القابلــة لإعــادة الاســتخدام.
• لا تطلــب الطعــام مــن المطاعــم الــي تســتخدم كميــات غــر مــررة مــن 
الاجتماعــي  التواصــل  وســائل  علــى  )أخبرهــم  البلاســتيكية  العبــوات 
أنــه يجــب عليهــم تغيــر السياســات إذا كانــوا يرغبــون بالمحافظــة عليــك 

كعميــل مســتقبلي(.

التفسير:
إن التلــوث عــن طريــق المــواد البلاســتيكية يضــر بصحتنــا وبالحيــاة البريــة 
العناصــر  تنظيــف باهظــة. فالعديــد مــن  لتكاليــف  يحتــاج  والبيئــة، وهــو 
الممكــن  وغــر  الصعــب  مــن  الواحــد  الاســتخدام  ذات  البلاســتيكية 
اقتصاديــاً إعــادة تدويرهــا، وفــي كثــر مــن الأحيــان، ينتهــي الأمــر إلــى 
تلويــث عمليــة إعــادة التدويــر الــي نقــوم بهــا. وغالبــاً مــا يمكــن تجنــب تلــك 
المنتجــات أو اســتبدالها بســهولة بمنتجــات قابلــة لإعــادة الاســتخدام. 
وإن لم تستطع ذلك فحاول اختيار العناصر ذات الاستخدام الشخصي 
الــي يتــم تصنيعهــا مــن مــواد بديلــة مثــل الــورق أو الخشــب أو الخــزران.

5678

للطعــام اســتهلاكهم  اســتدامة  تحســن  أجــل  مــن  الشــباب  إلــى  نصائــح 

اســتهلاك الطعــام
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شــراء الغــذاء المســتدام24

تركــز المجتمعــات فــي جميــع أنحــاء العالــم جهودهــا مــن أجــل الحصــول 
على الغذاء الصحي والطازج، مما يجعل السياسات الغذائية – وخاصة 
سياســات شــراء الأغذيــة المســتدامة –نقطــة بدايــة معقولــة لأنشــطة 
الاســتهلاك المســتدام للمدينــة. وبالتالــي، يجــب أن تكــون سياســات شــراء 
الأغذيــة المســتدامة محــددة حســب قيــم المجتمــع وأصحــاب المصلحــة 
بــن  مــن  تأثــراً  المنتجــات  أكــر  أحــد  هــو  الطعــام  لأن  ونظــراً  والفــرص. 
الــي  العالميــة  القــوة  ذات  الأشــياء  أحــد  يُعتــر  فإنــه  لذلــك  مشــرياتنا، 

نمتلكهــا لتقليــل التأثــرات البيئيــة والاجتماعيــة الســلبية للاســتهلاك.

منــع هــدر الطعــام 22

• يُعتــر اســتهلاك الطعــام نشــاطاً شــخصيّاً وخاصــاً للغايــة ممــا يجعلــه 
بمثابــة فرصــة كبــرة مــن أجــل تعزيــز التغيــرات علــى ســلوك الاســتهلاك. 
تشــر شــعبية أســواق المزارعــن وتنــاول الطعــام المقــدم مــن المزرعــة 
يعيــد  العمــوم  أن  إلــى  الحضريــة  بالمناطــق  والزراعــة  المائــدة  إلــى 
المبذولــة  للجهــود  يكــون  أن  بالإمــكان  وبأنــه  الطعــام  قيمــة  اكتشــاف 
مــن أجــل منــع هــدر الطعــام صــدى كبــر. كمــا يمكــن للحكومــات المحليــة 
تســخير هــذا الاهتمــام مــن أجــل تقديــم برامــج تســتهدف شــركات الأغذيــة 
والمســتهلكين بحيــث تســلط الضــوء علــى التأثــرات البيئيــة لــدورة حيــاة 
الأغذيــة والقيمــة الــي يتــم تحقيقهــا عنــد الحــد مــن الأغذيــة المهــدورة 

ومنــع هدرهــا.

• يتــم إهــدار كميــات هائلــة مــن المــواد الغذائيــة مــن خــال كامــل نظــام 
توفــر الغــذاء، مــن المنتــج إلــى البائــع إلــى المســتهلك.  وينتــج عــن ذلــك 
تكلفــة باهظــة حيــث كشــفت إحــدى الدراســات أن 165 مليــار دولار مــن 
الطعام يهدر سنوياً من قبل الأمريكيين، أو حوالي 20 رطل لكل شخص 
فــي الشــهر. بالإضافــة إلــى ذلــك، يتــم إنفــاق 1.3% مــن الناتــج المحلــي 
الإجمالــي للولايــات المتحــدة علــى زراعــة ومعالجــة وتصريــف الأطعمــة 
الــي لا تــؤكل أبــداً. بالإضافــة إلــى ذلــك، فــي كنــدا المجــاورة، يأتــي حوالــي 

3% مــن انبعاثــات غــازات الاحتبــاس الحــراري مــن الطعــام الضائــع23.

بدائــل متجــر الركــن الصحــي21
اختيــارات  تقــدّم  أنهــا متاجــر صغــرة  علــى  الركــن  تعريــف متاجــر  يتــم   •
محــدودة مــن الأطعمــة والمنتجــات الأخــرى. تلــك المتاجــر موجــودة فــي 
كل مــكان فــي جميــع أنحــاء المجتمعــات المدنيــة والضواحــي والأريــاف 
 bodegas ويمكن أيضاً تسميتها بالمتاجر الصغيرة أو متاجر الأحياء أو
أو متاجــر mom-and-pop. كمــا يمكــن أن تكــون تلــك المتاجــر المــورد 
الرئيســي للأغذيــة فــي المجتمعــات الــي لا يوجــد فيهــا محــات الســوبر 
ماركت، مما قد يؤثر سلباً على صحة المجتمع لأن معظم هذه المتاجر 
تبيــع الأطعمــة المُعالجــة بشــكل كبــر وهــذا يوفــر خيــارات محــدودة مــن 
المنتجــات الطازجــة وخيــارات الطعــام الصحــي الأخــرى. بالإضافــة إلــى 
ذلك، تُعتبر هذه المتاجر وجهات معتادة للأطفال، حيث يتوقف الكثير 
منهــم فيهــا وهــم فــي طريقهــم مــن وإلــى المدرســة لتنــاول الوجبــات 

الخفيفــة، ممــا يــؤدي إلــى الحاجــة لخيــارات صحيــة أكــر أهميــة.

• تتنــوع تعريفــات “ متجــر الركــن الصحــي”، ولكــن تشــمل المعايــر عــادة 
متطلبات تخزين أنواع معينة من المكونات )مثل خبز الحبوب الكاملة أو 
الحليــب قليــل الدســم أو المنتجــات الطازجــة( و/أو الحــد الأدنــى مــن عــدد 
العناصــر الصحيّــة )مثــل ســتة أنــواع مــن المنتجــات الطازجــة(. وفــي بعــض 
الحــالات، قــد تتضمــن المعايــر كذلــك المتطلبــات الخاصــة بتصميــم المتجــر 

ومتطلبــات الحــد مــن تســويق منتجــات الكحــول والتبــغ أو القضــاء عليهــا.
يُعتــر تحســن متاجــر الركــن والمتاجــر الصغــرة أقــل تعقيــداً وتكلفــة مــن 

إنشــاء متجــر جديــد، ويعتمــد ذلــك علــى مــوارد المجتمــع الحاليــة.

الأطعمــة  إدخــال  أن  فيلادلفيــا  فــي  أجريــت  تقييــم  دراســة  أظهــرت   •
الصحيّــة إلــى تلــك المتاجــر أســفر عــن زيــادة فــي الأربــاح وقدرهــا 100 
دولار فــي الأســبوع لمالــك متجــر واحــد، بمــا فــي ذلــك زيــادة فــي الأربــاح 

مــن العمــاء فــي برنامــج المســاعدة الغذائيــة فــي بنســلفانيا. 

أمثلة عن البرامج التي يمكن تنفيذها محلياً )انظر المراجع للمزيد من التفاصيل(

المتاجــر  فــي   %60 بنســبة  المنتجــات  مبيعــات  زادت  كمــا 
مــن   %35 الدراســة أن  للدراســة وقــد توصلــت  الــي خضعــت 

“صحيّــة”. ســلع  إلــى  ذهبــت  المبيعــات  إجمالــي 
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قــم بتركيــب أجهــزة موفــرة للميــاه فــي المــزل )و تشــغيلها 
فقــط عندمــا تكــون ممتلئــة، قــدر الإمــكان(، بمــا فــي ذلــك:

• الغسالات
• المراحيض )التي تستخدم تقنية التدفق المنخفض للغاية(

• أماكن الاستحمام 
• غسالات الصحون 

• مغاسل المراحيض

فــي حــن أن أكــر المكاســب فــي الاســتهلاك العالمــي للميــاه يمكــن إيجادهــا فــي الزراعــة والأنشــطة التجاريــة الأخــرى، فــإن علينــا أن نقــوم بدورنــا فــي اســتخدام الميــاه بشــكل 
مســؤول فــي حياتنــا الشــخصية. تتطلــب كل عمليــة اســتحمام وكل حــوض غســيل وكل خرطــوم خارجــي مــوارد هائلــة مــن أجــل الحصــول علــى ميــاه نظيفــة مــن خلالــه.

اســتهلاك المــاء

المحافظــة علــى كميــات الميــاه الإضافيــة فــي الحمــام/ أماكــن 
الاســتحمام، مــن خــال عــدة طرق منها: 

• استخدام جهاز الاستحمام منخفض التدفق
• الاستحمام لوقت قصير

• الاستحمام مرات أقل

التفسير:
ليــس مــن الضــروري أو المفيــد لصحتنــا الاســتحمام بصــورة يوميــة والــي 
غالبــاً مــا تكــون مجــردة عــادة. كمــا أن منتجــات التجميــل باهظــة الثمــن 
والاســتحمام يســتهلك الكثــر مــن المــاء. إلــى جانــب ذلــك، تســتغرق 
الاســتحمام  أن  ذلــك،  مــن  والأهــم  كبــراً.  وقتــاً  برمتهــا  العمليــة 
يعطــل ميكروبــات البشــرة الــذي يمثــل النظــام البيــي الدقيــق للبكتيريــا 

)وبداخلهــا(25. بشــرتنا  علــى  تعيــش  الــي  والفيروســات  والفطريــات 

فــي  المســتعملة  )الميــاه  الرماديــة  الميــاه  اســتخدام  إعــادة 
أحــواض الحمــام الخاصــة بــك والاســتحمام والغســالات( واســتخدامها 

فــي بعــض الأعمــال المنزليــة أو مــن أجــل ســقاية نباتــات المــزل.

التفسير:
مــن  آثــار  علــى  الرماديــة(  )الميــاه  المســتخدمة  الميــاه  تحتــوي  قــد 
بعــض منتجــات  إلــى جانــب  الأوســاخ والطعــام والشــحوم والشــعر، 
إلا  »وســخة«  تبــدو  قــد  أنهــا  مــن  الرغــم  وعلــى  المنزليــة.  التنظيــف 
أنهــا تُعتــر مصــدر آمــن وحــى مفيــد لاســتخدامها كميــاه لــري النباتــات 
توصيــل  يعيــد  للــري  الميــاه  هــذه  اســتخدام  إعــادة  أن  كمــا  بالمــزل. 
ســكان المدينــة وحدائــق المنــازل الخلفيــة مــع دورة الميــاه الطبيعيــة26.

اســتبدل العشــب فــي منزلــك بنباتــات تتحمــل نقــص الميــاه أو 
ببديــل لا مائــي كحدائــق الصخــور.

التفسير:
توفــر  إلــى  يــؤدي  أن  يمكــن  العشــب  مــن  مربــع  قــدم  كل  إزالــة  إن 
فــي  الميــاه  لهيئــة  وفقــاً  وذلــك  ســنوياً،  المــاء  مــن  لــر   208 حوالــي 

فيغــاس27. لاس  صحــراء  مركــز  الجنوبيــة،  نيفــادا 

التفسير:
الأماكــن  فــي  الميــاه  تســتخدم  الأمريكيــة،  المتحــدة  الولايــات  فــي 
المغلقــة فــي المــزل مــن خــال الصنبــور والمرحــاض وأجهــزة أخــرى 
وهــذا  اليــوم  فــي  شــخص  لــكل  جالــون   60 حوالــي  إلــى  يصــل  ممــا 
معــدل غــر مســموح بــه مــن الهــدر، خاصــة مــع ارتفــاع درجــات الحــرارة 

تكلفــة. أكــر  الميــاه  إلــى  الوصــول  يصبــح  حيــث  العالميــة 
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توصــي شــركة  فــردي.  اســتخدام  كل  بعــد  ملابســك  تغســل  لا 
الأجهــزة المنزليــة )ويرلبــول( بإتبــاع بعــض الإرشــادات التاليــة )مــا لــم 

تكــن ملابســك قــذرة بشــكل واضــح للعيــان أو كنــت متعــرق(:28
• ارتداء القمصان والبلوزات: مرتان أو ثلاث مرات.

• ارتداء السراويل أو البنطلون: مرتان أو ثلاث مرات.
• ارتداء الجينز: 4-5 مرات.

• ارتداء الســرات: حتى 6 مرات، إذا تم ارتداؤها مع قميص • داخلي، 
1-29 مرة إذا تم ارتداؤها دون قميص داخلي.

• غسل ملابس التمرين: بعد لبسها لمرة واحدة 
• غسل ملابس النوم: بعد 2-3 مرات من الاستخدام

التفسير:
الكربونيــة  الانبعاثــات  تقليــل  فــي  الغســيل  تقليــل  يســاعد  أن  يمكــن 
لخزانــة ملابســك، وبالوقــت نفســه يســاعد أيضــاً فــي تقليــل اســتخدام 

الغســالة. فــي  تســقط  الــي  الدقيقــة  الأليــاف  وحجــم  الميــاه 

قــم بتغيــر نظامــك الغذائــي بحيــث يتــم التركــز علــى الأطعمــة 
الــي تتطلــب كميــة أقــل مــن المــاء أثنــاء الإنتــاج، وهــذا يعــي التقليــل 

مــن الأطعمــة التاليــة:
• اللحوم الحمراء )لحم البقر والضأن(

• الشوكولا
• الزبدة
• الجبن

وهنالك المزيد من هذه الأطعمة:
• البيض

• الطماطم
• فطائر الخضار  

التفسير:
هــل تعلــم أنــه يُســتهلك أكــر مــن 15400 لــر مــن المــاء مــن أجــل إنتــاج 

كيلــو واحــد مــن اللحــم البقــري؟29
تشــر الدراســات إلــى أن تنــاول عــدد أقــل مــن المنتجــات الحيوانيــة يقلــل 
مــن اســتخدام الميــاه لأن الإنتــاج الحيوانــي يســتخدم مياهــاً أكــر مــن مــا 

تســتخدمه المحاصيــل الزراعيــة.
الــي  الطعــام  كميــة  تقليــل  يــؤدي  أن  يمكــن  ذلــك،  إلــى  بالإضافــة 
التوريــد  سلســلة  فــي  مختلفــة  نقــاط  فــي  إهدارهــا  يتــم  أو  نفقدهــا 
مــع  بالتزامــن  إضافــي  شــخص  مليــار  حوالــي  إطعــام  إلــى  الغذائــي 

الميــاه30. اســتخدام  تقليــل 
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مــن   التخلــص  مقابــل  للمقيمــن  المــدن  تدفــع 
الميــاه31 توفــر  بهــدف  العشــب 

• يتطلــب تحويــل تنســيق الحدائــق المنزليــة الكثــر مــن العمــل، مــن خــال 
اســتخدام مقاولــن وإزالــة العشــب وتغيــر أنظمــة الــري. لكــن هنالــك 
بعــض المــدن الــي تقــدم دعمــاً لهــذا القــرار مــن خــال برامــج الحســومات 
مقابــل إزالــة الحشــائش، فهــي تدفــع )علــى ســبيل المثــال( مــن دولار 

إلــى دولاريــن لــكل قــدم مربــع مــن العشــب الــذي تتــم إزالتــه.

• المحافظــة علــى الميــاه وكفاءتهــا همــا أمــران هامــان لــكل مرفــق 
مــن المرافــق، وخاصــة فــي المناطــق الــي يحــدث فيهــا » التجفيــف« 
وهــذا هــو المصطلــح المســتخدم مــن أجــل وصــف تحــول المنطقــة إلــى 
المنــاخ – وهــي حالــة مــن شــأنها أن  الميــاه بســبب تغيــر  نــادرة  بيئــة 

تــؤدي إلــى تقلــص إمــدادات الميــاه.

يقللــون  العمــاء  الميــاه إســراتيجيات مختلفــة لجعــل  تطبــق مرافــق   •
أجــل  مــن  الحســومات  مــن  الكثــر  تقديــم  يتــم  كمــا  اســتخدامهم.  مــن 
تركيــب مراحيــض منخفضــة التدفــق ورؤوس لأجهــزة الاســتحمام فعالــة 
يخــص  بمــا  الداخلــي.  الاســتخدام  تقليــل  بهــدف  القديمــة  المنــازل  فــي 
الاســتخدام الخارجــي، يمكــن لمــزودي الميــاه اســتخدام حافــز » النقــد 
مقابــل العشــب« ويمكنهــم كذلــك تقديــم إجــراءات مجانيــة وحســومات 

مقابــل أنظمــة الــري الفعالــة، ومراجعــة اســتخدام الميــاه الخارجيــة.

محليــاً تنفيذهــا  يمكــن  الــي  البرامــج  نمــوذج 
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التســوق  مــن  أكــر  عمليــاً  الانترنــت  عــر  التســوق  يكــون  قــد 
التقليــدي )إلا إذا كنــت قــادراً علــى الســر فــي كل مــكان(، ولكــن فقــط 

التاليــة:  القيــود  الاعتبــار  بعــن  أخذنــا  إذا 
• القيام بعمليات شراء بالجملة قدر الإمكان.

• اختيار خيارات توصيل  أبطأ.
 – المتجــر  مــن  الشــراء  عــن  كبديــل  الانترنــت  عــر  التســوق  اســتخدام   •

الإضافــي. الشــراء  وليــس 
• طلــب توصيــل المشــريات إلــى مــكان قريــب بــدلًا مــن عتبــة بابــك )قــدر 

الإمــكان(.

الصــرف  مــن ميــاه  مــن %20  يقــرب  البشــري، ومــا  النشــاط  عــن  الناجمــة  الحــراري  الاحتبــاس  غــازات  انبعاثــات  مــن  الموضــة حوالــي %10  تمثــل 
المنــاخ32. تأثــر خزانــة ملابســك علــى  تقليــل  إلــى  تــؤدي  الصحــي، ولكــن هنــاك طــرق 

التســوق 

المــواد  بعــض  وتجنــب  البيئــة،  لقوانــن  مراعيــاً  مســتهلكاً  كــن 
مثــل: البيئــة،  تضــر  الــي 

والأكريليــك  الصناعــي  والحريــر  والســبانديكس  والنايلــون  البوليســر   •
الحيوانيــة. والجلــود 

وقم بشراء المزيد من المواد من المصادر الأقل ضرراً، مثل:
• الصوف والقطن )ويفضل أن يكون عضوياً( والكتان والحرير والقنب 

واللايوسيل )تنسل(.
• البوليســر المصنــوع مــن زجاجــات الميــاه المعــاد تدويرهــا وشــبكات 

الصيــد و الســجاد ومنتجــات أخــرى بعــد الاســتهلاك.
• بدائــل جلديــة مثــل بيناتكــس المصنوعــة مــن فضــات أوراق الأنانــاس 

)ولكنهــا غــر قابلــة للتحلــل(.

عندمــا تحتــاج إلــى ملابــس جديــدة اشــري مــن المتاجــر القديمــة 
والبضائــع المســتعملة مــن أجــل تجنــب التأثــر البيــي للمــواد الجديــدة.

التفسير:
الأقــل(.  علــى  الغــرب  )فــي  المســتعملة  الأزيــاء  فــي  وفــرة  هنــاك 
 %45  –20 حوالــي  بيــع  إعــادة  المســتعملة  الســلع  لمحــات  ويمكــن 
غــر  الخيــوط  مــن  الجيــد(  اليــوم  فــي   %57 إلــى  تصــل  )والــي  فقــط 
أو  عازلــة  مــواد  إلــى  الباقــي  تدويــر  إعــادة  ويتــم   – فيهــا  المرغــوب 
ســجاد أو أقمشــة، أو )إذا كان بالإمــكان ارتداؤهــا( يتــم شــحنها إلــى 

دولارات.  بضــع  مقابــل  بيعهــا  إعــادة  أجــل  مــن  الناميــة  البلــدان 
لكــن ضــع فــي اعتبــارك: بأنــك قــد تعتقــد بــأن التــرع بملابســك القديمــة 
يخفــف مــن التأثــرات وينقــذ الكوكــب – لكــن التــرع بالملابــس ينطــوي 
التنظيــف  ذلــك  فــي  بمــا  الإضافيــة،  المــوارد  مــن  هائــل  قــدر  علــى 
الكيميائــي الصناعــي وسلســلة جديــدة كاملــة مــن الشــحن العالمــي. 
غــر  بهــا  المتــرع  الملابــس  مــن  كبــرة  نســبة  تصبــح  النهايــة،  وفــي 
مقالــب  فــي  المطــاف  بهــا  ينتهــي  بالســابق  وكمــا  بهــا  مرغــوب 

القمامــة34.

تجنــب منتجــات »الموضــة الســريعة« الــي هــي أقــل مــن حيــث 
الجــودة وتتغــر مــن حيــث نمطهــا بســرعة. بــدلًا مــن ذلــك، قــم بشــراء 
أفضــل المكونــات الــي يمكنــك تحمــل كلفتهــا والــي تكــون أكــر متانــة 
وبعــد ذلــك، عندمــا تبلــى تلــك الملابــس قــم بإصلاحهــا وترميمهــا بــدلًا 

مــن التخلــص منهــا أو التــرع بهــا

التفسير:
قَــلّ  ارتدائهــا،  مــرات  وزادت  للملابــس،  اســتخدامك  مــدة  طالــت  كلمــا 
تأثيرهــا. هــذا لا يعــي بالضــرورة أنــه يجــب عليــك الخــروج وشــراء أزيــاء 
مئــات  وبتكلفــة  حصريــاً  الصنــع  محليــة  عضويــة  مــواد  مــن  مصنوعــة 
الــدولارات. وفــي حــال كنــت تعتقــد أنــك ســوف ترتديهــا 30 مــرة أو أكــر، 

يكــون خيــاراً مســتداماً. بالتأكيــد ســوف  فهــذا 

بهــم: الخــاص  التســوق  اســتهلاك  اســتدامة  تحســن  أجــل  مــن  للشــباب  نصائــح 

الممارسة

التفسير:
خيــط الأســاس  فــي  )وهــو  الزيــت  مــن  مصنوعــة  البوليســر   أليــاف 
 بلاســتيكي( ومعظــم الأليــاف الاصطناعيــة تلقــي أليافــاً دقيقــة فــي

لاحقــاً(. نتناولهــا  )والــي  المائيــة  مجارينــا 

الحشــرية المبيــدات  علــى  أيضــاً  التقليــدي  القطــن  إنتــاج   ويعتمــد 
يتــم أو بشــكل مفــرط، والــي   ومبيــدات الأعشــاب بشــكل غــر صحيــح، 
مــا وهــو  المتخلفــة،  البلــدان  فــي  وخطــر  مفــرط  بشــكل   تطبيقهــا 
33 يســاهم فــي انخفــاض تجمعــات الحشــرات علــى مســتوى العالــم 

 التفسير:
ذهــاب مــن  للملابــس  المناخــي  للتأثــر   %22 نســبة  كامــل   تأتــي 
 المســتهلك إلى المتجر من أجل تجربة شــيء ما، والقيادة إلى متجر
 آخــر مــن أجــل تجربــة ذاك الشــيء، ثــم اتخــاذ قــراره النهائــي والتوجــه

فــي ســيارته. المــزل  إلــى 
مغلقــة ســيارة  أو  لشــاحنة  يمكــن  الانترنــت،  عــر  التســوق  خــال   مــن 
بهــا يقــوم  الــي  المتعــددة،   الســيارات  رحــات  محــل  تحــل  أن   واحــدة 
 عــدة عائــات إلــى المتاجــر. لكننــا مازلنــا بحاجــة إلــى تقليــل عــدد رحــات

بســرعة. الوصــول  أجــل  مــن  الضغــط عليهــم  التســليم وعــدم 
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إحــدى الأفــكار الشــائعة فــي عالــم الموضــة الواعــي هــي فكــرة 
خزانــة الملابــس: وهــي عبــارة عــن مجموعــة معدلــة للغايــة مــن القطــع 
متعــددة الاســتخدامات الــي يمكــن مزجهــا ومطابقتهــا إلــى مــا لا نهايــة، 

بحيــث يمكنــك الاســتفادة القصــوى مــن الحــد الأدنــى مــن الممتلــكات.

التفسير:
إذا كنــت تريــد بعــض الإرشــادات فــي هــذا الســياق، قــم بتجربــة تطبيــق 
خزانــة  وتخصيــص  أســلوبك  تميــز  علــى  يســاعدك  الــذي  كلادويــل، 
إلــى  بعــد الآن، والوصــول  بــه  لمــا لا ترغــب  التــرع والبيــع  أو  ملابســك 

للاهتمــام35. ومثــرة  جديــدة  مجموعــة 

شــراء المنتجــات القابلــة لإعــادة الاســتخدام بــدلًا مــن المنتجــات 
الــي تســتخدم لمــرة واحــدة بمــا فــي ذلــك:

• الأطباق والأكواب  
• المصنوعات الفضية 

• المناديل 
• ماصات الشراب

• مناديل المكياج 
• الحفاضات 

• أكياس البقالة
• فلاتر وأقراص القهوة 

• موزعات الصابون 
• زجاجات المياه

ابحــث عــن العلامــات التجاريــة الجديــدة والمفضلــة خــال جــولات 
والاجتماعيــة  البيئيــة  المســؤولية  مــدى  فهــم  أجــل  مــن  التســوق، 

التوريــد الخاصــة بالشــركة. لسلســلة 
ويتضمن ذلك العثور على دليل لما يلي:

• ظروف عمل لائقة لجميع العاملين بغض النظر عن الدولة.
• توظيــف الشــركة مجموعــة متنوعــة مــن الموظفــن دون تميــز فــي 

عمليــات الترقيــة والقيــادة .
مــن  مســؤول  بشــكل  عليهــا  الحصــول  يتــم  الــي  الخــام  المــوارد   •

النزاعــات. مــن  خاليــة  المناطــق 
• تربية الحيوانات وذبحها بطريقة إنسانية.

إعــادة  يتــم  الــي  التوريــد  سلســلة  فــي  للمــوارد  المئويــة  النســبة   •
تدويرهــا. إعــادة  أو  اســتخدامها 

• عــدد الأطنــان مــن النفايــات الــي ينتهــي بهــا المطــاف فــي مكبــات 
النفايــات.

التفسير:
مــن الناحيــة النظريــة، يعتــر الاســتئجار أكــر اســتدامة مــن الشــراء لأنــه 
بــدلًا مــن شــراء المزيــد  يمكــن اســتخدام نفــس المنتجــات مــراراً وتكــراراً 
والتخلــص منهــا، هنــاك أيضــاً فوائــد نفســية لربــط المجتمــع معــاً مــن 
عــر المشــاركة. ومــع ذلــك، يتطلــب الاســتئجار انبعاثــات إضافيــة للنقــل 
المكاســب  وتفــوق  بــل  تعــوض  أن  يمكــن  والــي  الغســيل،  وعمليــات 
للمســتهلكين  مــروك  الأمــر  فــإن  وبالتالــي  الإيجــار.  عــن  الناجمــة 
الــي  الــي يطلبونهــا، والمنتجــات  بعنايــة خدمــات الاســتئجار  ليختــاروا 
ســيتم شــراؤها مباشــرة، وأي مــن المنتجــات الــي يجــب التخلــي عنهــا.  

خــذ بعــن الاعتبــار الاســتئجار بــدلًا مــن شــراء الســلع والخدمــات 
الــي لا تســتخدمها بشــكل دائــم. ويمكــن أن يشــمل ذلــك مــا يلــي: 

والملابــس  والفســاتين  الرســمية  البــدلات   – الخاصــة  الملابــس   •
ذلــك. إلــى  ومــا  الزفــاف  وحفــات  الجنــازات  وملابــس 

• المــواد المســتخدمة للأحــداث والحفــات – أدوات تقديــم الطعــام 
والمائــدة والبياضــات والكراســي والخيــام ونوافــر الشــوكولا ومــا إلــى 

ذلــك. 
• العناصــر الــي نــادراً مــا يتــم اســتخدامها فــي جميــع أنحــاء المــزل – 

أدوات إصــاح أو تركيــب الأجهــزة المنزليــة.
باســتئجارها مقابــل رســوم عندمــا  قــم  الســيارات –  أماكــن وقــوف   •
فقــط  تحتــاج  كنــت  إذا  بنفســك  الأجــور  ادفــع  أو  دائمــاً  تســتخدمها  لا 

قصــرة. لمــدة  الســيارة  لإيقــاف 
نهايــة  عطلــة  أو  إجــازة  قضــاء  أجــل  )مــن  الاســتجمام  معــدات   •
اللعــب  وأدوات  التزلــج  ومعــدات  التخييــم،  مســتلزمات   – الأســبوع( 
ذلــك. إلــى  ومــا  الفوتوغرافــي  التصويــر  ومعــدات  الشــاطئ  علــى 

التفسير:
المبللــة  الأطفــال  مناديــل  شــراء  أجــل  مــن  التســوق  حركــة  كانــت  إذا 
الصغــرة  بالمنتجــات  فابــدأ  للغايــة،  طموحــة  الشــامبو  وألــواح 
غــر  تســوق  أكيــاس  ببيــع  تقريبــاً  بقالــة  محــل  كل  يقــوم   والمحليــة. 
مكلفــة وقابلــة لإعــادة الاســتخدام، لذلــك قــم باختيــار أحــد تلــك الأشــياء 

القادمــة. عملياتــك  فــي 

التفسير:
وعيــاً  أكــر  أصبحــوا  المســتهلكين  أن  والشــركات  الحكومــات  تــدرك 
بالاســتدامة والأخلاقيــات. ولكــن بــدلًا مــن تغيــر ممارســاتها بالكامــل 
المؤسســات  مــن  العديــد  فــإن  المســتهلك،  توقعــات  تلبيــة  أجــل  مــن 
تبالــغ  عندمــا  الأخضــر«  »الغســيل  والتضليــل.  بالتقليــص  تقــوم 
أن  حــن  فــي  خدمــات.  أو  ســلعة  اســتدامة  مــدى  فــي  المؤسســة 
عمليــة »الغســيل الاجتماعــي« تنطبــق عندمــا تبالــغ المؤسســة فــي 
التنــوع. تحقيــق  أو  العمــال  حقــوق  تحســن  إلــى  الراميــة  جهودهــا 

التجاريــة  العلامــة  اســتدامة  مــدى  مــن  التحقــق  فــي  الحــل  ويتمثــل 
يســاعد  أن  ويمكــن  والبحــث.  الواجبــة  العنايــة  ممارســة  خــال  مــن 
خدمــة  منافــذ  أو  الانترنــت  عــر  البحــث  لمحــركات  الماهــر  الاســتخدام 
العمــاء والمســتهلكين علــى تجميــع مصادرهــم معــاً، ومــكان وجــود 
المصانــع ومعرفــة الظــروف فــي المصنــع، والوصــول إلــى الشــركات 

ذلــك. إلــى  ومــا  والتوزيــع،  اللوجســتية  الخدمــات  فــي  المســتخدمة 

الممارسة
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مكتبــات إقــراض الأدوات

الحدائــق  المنزليــة ومــواد  الأدوات  مــن  العديــد  الأدوات  توفــر مكتبــات   •
والمزيد من الأدوات بتكلفة منخفضة أو بدون تكلفة حتى، وتشجع على 
المشاركة المجتمعية. كما ويمكن لمكتبات الإعارة أيضاً أن تقدم أدوات 
المطبــخ والكتــب والألعــاب والدمــى ومعــدات الخياطــة والســلع الماديــة 

الأخــرى الــي قــد لا يكــون شــرائها وصيانتهــا مــن قبــل الأســرة عمليــاً.

• يمكــن لمكتبــات الأدوات كذلــك أن تعطــي دروســاً وورش عمــل وتقــرن 
بمســاحات ورش عمــل مشــركة أو مســاحات عمــل. تقــدم بعــض مكتبــات 
المطبــخ  وأدوات  الألعــاب  مثــل  أخــرى  عناصــر  الآن  التقليديــة  الكتــب 
وأدوات المــزل والحديقــة الــي يمكــن للجمهــور التحقــق منهــا. وبالمثــل، 
الخياطــة والمطابــخ  المشــركة الأخــرى مثــل محطــات  المســاحات  فــإن 
لإكمــال  وأماكــن  أدوات  تقــدم  التكنولوجيــا  ومختــرات  المشــركة  
المشاريع التي يجري تنفيذها تحت عنوان »افعلها بنفسك« من جميع 

الأنــواع.

• قــد تــؤدي الملكيــة المشــركة لــأدوات إلــى انخفــاض كامــل فــي كميــة 
مكــب  إلــى  المطــاف  نهايــة  فــي  ووصولهــا  شــرائها  يتــم  الــي  الأدوات 
النفايــات. ربمــا تســاعد مكتبــات الأدوات الــي توفــر أدوات الحدائــق أيضــاً 
فــي الحــد مــن بعــض مشــاكل الاســتهلاك المتعلقــة بالأنظمــة الغذائيــة، 
حيــث أنهــا قــد تســهل الزراعــة محليــاً ممــا يقلــل مــن إنتــاج وتغليــف المــواد 
الغذائية واستبدال السعرات الحرارية العالية بأطعمة غنية بالمغذيات. 
بالإضافــة إلــى ذلــك، تســهل مكتبــات الأدوات علــى مالكــي المنــازل ذوي 
توفــر  علــى  يســاعد  ممــا  منازلهــم،  تكاليــف صيانــة  المحــدودة  المــوارد 

الأمــن الســكني.

المجتمــع إصــاح  فعاليــات 

اجتماعيــة  طريقــة  عــن  عبــارة  هــي  المجتمعــي  الإصــاح  أحــداث  إن   •
العمــر  وإطالــة  الإصــاح  نحــو  العقليــات  تغيــر  إلــى  تهــدف  وممتعــة 
فيكــس  و«مراكــز  الإصــاح«  “مقاهــي  وتُعتــر  للمنتجــات.  الإنتاجــي 
إت )Fix it( » بمثابــة أحــداث مجانيــة حيــث يجتمــع النــاس معــاً لإصــاح 
إصلاحهــا  يريــدون  الــي  الأشــياء  الــزوار  يجلــب  المكســورة.  ممتلكاتهــم 

إصلاحهــا. أجــل  مــن  المتطوعــن  مــع  بالتعــاون  ويعملــون 

• تشــمل العناصــر الــي يمكــن إصلاحهــا فــي مقاهــي الإصــاح أجهــزة 
الكمبيوتــر والملابــس والأثــاث والأجهــزة والدراجــات وألعــاب الأطفــال 
وغــر ذلــك. وعندمــا يقــرن عمــل الإصــاح التطوعــي بالتعليــم، يمكــن 
تعلــم  ويعيــدون  أنفســهم  علــى  اعتمــاداً  أكــر  يصبحــوا  أن  للــزوار 
مــن الأشــياء  التخلــص  مــن  بــدلًا  الإصــاح  فــي  تتمثــل  أخلاقيــات منســية 
مهــارات  يقدمــون  الذيــن  المتطوعــون  يتنــوع  جديــدة.  أشــياء  وشــراء 
الإصــاح والخدمــات مــن المتخصصــن فــي أعمــال الإصــاح إلــى عمــال 
العنصــر  علــى  الحصــول  فــي  المتمثــل  التحــدي  يحبــون  الذيــن  الإصــاح 

أخــرى. مــرة  وتشــغيله 

العمــر  نطــاق  توســيع  أجــل  مــن  وســيلة  الإصــاح  فعاليــات  تقــدم   •
كمــا  الجديــدة.  البضائــع  شــراء  وإبطــاء  الاســتهلاكية  للســلع  الإنتاجــي 
العناصــر قبــل  للنظــر فــي إصــاح  العقليــات  أنهــا تســاعد علــى تحويــل 
شــراء شــيء جديــد. إلــى جانــب ذلــك، تســاعد فــي إعــادة بنــاء أخلاقيــات 
الإصــاح الــي يمكــن أن تجعــل النــاس ينظــرون فــي عمليــات الإصــاح عنــد 
اتخــاذ قــرارات الشــراء المســتقبليّة. وبالمثــل مــن خــال تقديــم خدمــات 
بطريقــة  تصلهــم  لا  ربمــا  والــي  المشــاركين  إلــى  المحليــة  الإصــاح 
أخــرى، قــد تعمــل هــذه الفعاليــات علــى دعــم عمليــات الإصــاح، ودفــع 
العمــاء إلــى إنشــاء مراكــز الإصــاح للأشــياء بــدلًا مــن التوجــه نحــو شــراء 

جديــدة. عناصــر 

محليــاً تنفيذهــا  يمكــن  الــي  البرامــج  نمــوذج 
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غــر  والممارســات  الســريع  الحضــري  التوســع  يــؤدي  ســوف 
المبانــي  إلــى  النقــل  مــن  القطاعــات  جميــع  فــي  المســتدامة 
مضاعفــة  إلــى  والطاقــة  النفايــات  إدارة  إلــى  وصــولًا  والتشــييد 
الآثــار البيئيــة للمــدن. إن غالبيــة النمــو الحضــري اليــوم غــر مخطــط 
ومجــزأ، وتفتقــر تلــك المــدن الــي ســوف تشــهد أكــر زيــادة فــي عــدد 
الســكان إلــى القــدرة علــى التخطيــط الحضــري. الأمــر الــذي يســبب 
فجــوات فــي حمايــة البيئــة وفــي الوصــول إلــى الخدمــات الهامــة 

المواطنــن. مــن  لكثــر 

مــع  للتعايــش  جاهــزة  الحضريــة  المجتمعــات  فــإن  الحــظ،  لحســن 
أســلوب جديــد مــن المعيشــة يكــون أكــر ملائمــة للســكان والكوكــب 

علــى حــد ســواء وهــم يستكشــفون طرقــاً للقيــام بذلــك

واســتدامة؟ وعيــاً  أكــر  مســتهلكاً  تصبــح  كيــف 
اليــوم  المــدن  فــإن  للبيئــة،  المتحــدة  الأمــم  لبرنامــج  وفقــاً 
الطاقــة  اســتخدامات  مــن   %75 حوالــي  عــن  مســؤولة 
والمــوارد العالميــة، وحوالــي 70% مــن انبعاثــات غــازات 

الحــراري36. الاحتبــاس 

كمــا يمكــن للمــدن أن تحقــق مــا يقــدّر بنحــو 30-55% مــن 
انبعاثــات غــازات الاحتبــاس الحــراري واســتخدام المــوارد مــن 
خــال اســتخدام تخطيــط وتصميــم حضــري أفضــل، وكفــاءة 
إلــى أنمــاط حيــاة  بــن القطاعــات بالإضافــة  وتدويــر أعلــى 

واســتهلاك أكــر اســتدامة.

مــن  أســرع  إجــراءات  باتخــاذ  الأحيــاء  حجــم  يســمح  الواقــع،  فــي 
تأثيرهــا  اســتمرار  مــع  المدينــة،  حجــم  علــى  المرتكــزة  السياســة 

كبــر. بشــكل 
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كــن أكــر وعيــاُ بشــأن الأثــر البيــي للأعمــال المنزليــة، وضــع فــي 
عــن الاعتبــار اعتمــاد التعديــات التاليــة: 

• اغســل الملابــس بالمــاء البــارد بــدلًا مــن الســاخن، ممــا يحافــظ علــى 
المــاء. لتســخين  المســتخدمة  الطاقــة 

• قــم بتعليــق الملابــس لتجــف بــدلًا مــن اســتخدام المجفــف. هــل تعلــم 
الصحــون  وغســالة  الثلاجــة  مــن  أكــر  طاقــة  يســتخدم  المجفــف  أن 

مجتمعــن.  والملابــس 
• قــم بالتغيــر إلــى مــواد التنظيــف والدهانــات المنزليــة غــر الســامة 
كيميائيــة  مــواد  علــى  التقليديــة  الســوائل  مــن  العديــد  تحتــوي  حيــث 

بالبيئــة. ضــارة 
• إعادة التدوير والتأهيل حيثما كان مســموحاً )ومطالبة قادة المدن 

مــن أجــل توســيع الوصــول إلــى الأماكــن عندمــا لا يكــون ذلــك ممكنــاً(.

التفسير:
يُعتــر كل جــزء مــن أجــزاء الطاقــة الــي يتــم توفيرهــا جــزءاً مهمــاً، وغالباً 
مــا لا تــؤدي الأعمــال اليوميــة الــي نقــوم بهــا مــن أجــل تنظيــف منازلنــا 

إلــى جعلهــا أكــر نظافــة بــأي حــال مــن الأحــوال.

الوحــدات الســكنية والأحيــاء

إذا كان لديــك مناطــق للركــض بالقــرب مــن منزلــك، أو للمشــي، 
أو قيــادة الدراجــة، أو التحــرك بــدلًًا مــن قيــادة الســيارة، حــى لــو كان 

ذلــك ســيكون أبطــأ قليــاً.

فقــم بفَصــل )أو إيقــاف تشــغيل النقــاط الكهربائيــة( الأجهــزة 
أو الالكترونيــات الأخــرى عنــد عــدم اســتخدامها.

التفسير:
إن التنقــل بــدون ســيارة يقلــل مــن انبعاثــات وســائل النقــل ويشــجع علــى 

نمــط حيــاة أكــر صحــة وجــواً اجتماعيــاً أفضــل

التفسير:
مــا  إلــى  الطريقــة  بهــذه  الســلبي  الكهربــاء  اســتهلاك  يصــل  أن  يمكــن 

الكهربــاء. فاتــورة  10%مــن   التفسير:نســبته 
يســمح الســكن الــذي يقــع فــي أحيــاء يمكــن المشــي فيهــا والــي تكــون 
بالقــرب مــن وســائل النقــل العــام ومراكــز العمــل والمــدارس وغيرهــا 
تقليــل  وبالتالــي  الســيارات  اســتخدام  مــن  التقليــل  المرافــق،  مــن 

النقــل. وســائل  انبعاثــات 
المبانــي متعــددة  تســتخدم  العائلــة، حيــث  تكاليــف  تنخفــض  وبالمثــل 
العائــات الكهربــاء بشــكل أفضــل أكــر كفــاءة فــي التكييــف / التبريــد37

الممارسة
الأحيــاء خدمــات  واســتهلاك  ســكنهم  مناطــق  اســتدامة  تحســن  أجــل  مــن  للشــباب  نصائــح 

ضــع فــي اعتبــارك العيــش فــي حــي أكــر فعاليــة مــن الناحيــة 
البيئيــة، الــذي يركــز علــى كثافــة المســاكن الــي يمكــن المشــي فيهــا 
)مثــل الشــقق الــي تقطنهــا عــدة عائــات أو مســاكن الأســرة الواحــدة 

المتماســكة مثــل الجمعيــات الســكنية(.

واســتدامة؟ وعيــاً  أكــر  مســتهلكاً  تصبــح  كيــف 

1234
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كافــة  بمراعــاة  قــم  منزلــك  ترميــم  إعــادة  أو  إنشــاء  عنــد 
التفاصيــل مــن حيــث اســتخدام الطاقــة الأكــر فعاليــة )و هــو مــا يــؤدي 
إلــى انخفــاض تكاليــف الوقــود الحاليــة ويقلــل مــن المــوارد المطلــوب 

يشــمل: هــذا  و  عليهــا(،  المحافظــة 
• العزل 

• الإضاءة 
• أنابيب المياه

• التكييف 
• النوافذ )احرص أن تكون النوافذ الكبيرة بعيداً عن الشمس(

• مواد الزينة 
• مواد البناء 

• الأجهزة
• قنوات ري ردهة المنزل.

التفسير:
التكاليــف المترتبــة علــى منزلــك  المــزل مــن  يمكــن أن تقلــل اســتدامة 
وتوفــر الطاقــة والميــاه وتكاليــف صيانــة الأنظمــة والأجهــزة بــل وأكــر 
وحيواناتــك  ولعائلتــك  لــك  صحــة  أكــر  بيئــة  تخلــق  فهــي  ذلــك،  مــن 

الأليفــة.

بنــاؤه أو تعديلــه  يتــم  المــزل المســتدام هــو مــزل يتمتــع بالفعاليــة 
الطاقــة  اســتخدام  معــدلات  مــن  وتحســن  المــوارد  تراعــي  بطريقــة 

الجــودة38. أنظمــة  مــع  أطــول  لفــرة  تســتمر  وســوف  والميــاه 
يمكــن أن تســاعد أنظمــة التشــغيل الآلــي للمــزل الذكــي فــي تحســن 

كفــاءة منزلــك دون بــذل الكثــر مــن الجهــد مــن قبــل المســتهلك.

ســواء  مجتمعــك،  فــي  متوفــرة  مســاهمة  أي  مــن  اســتفد 
كانــت أراضــي غــر مســتخدمة أو طــرق أو أزقــة فارغــة، واغتنــم الفرصــة 
للوصــول إلــى الشــخصيات الحكوميــة مــن أجــل الاســتفادة مــن الحلــول 

اســتدامة: الأكــر 
يتــم زراعــة وجــي  الجــران بحيــث  • قــم بزراعــة حديقــة مجتمعيــة مــع 

مشــركة. بصــورة  محليــاً  أطعمــة 
• قم ببناء حظيرة دواجن مجتمعية لتربية الحيوانات وجمع البيض. 

•  قم ببناء “مراكز” من أجل تشجيع أنماط الحياة الصحية.

التفسير:
غالبــاً مــا يكــون المســؤولون علــى اســتعداد للمشــاركة وقــد يقدمــون 
أمــوالًا طائلــة ومنــح كبــرة مــن أجــل زراعــة مســاحة حديقــة مجتمعيــة. 
إذا كانــت هنــاك مــدارس محليــة. قــم بالتواصــل مــع المســؤولين فيهــا 
يتعلــق  فيمــا  لهــم  الدراســية  الفــرص  وتقديــم  الطــاب  تعليــم  بشــأن 

برعايــة الحدائــق وصيانتهــا.

الممارسة

واســتدامة؟ وعيــاً  أكــر  مســتهلكاً  تصبــح  كيــف 

56

الوحــدات الســكنية والأحيــاء
الأحيــاء خدمــات  واســتهلاك  ســكنهم  مناطــق  اســتدامة  تحســن  أجــل  مــن  للشــباب  نصائــح 
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مســاحة40 الأصغــر  المنــازل  تطويــر  تشــجيع 

الحفــاظ  فــي  الصغــر  والمنــازل متناهيــة  الصغــرة  المنــازل  تســاعد    •
المعقــول  الحــد  وضمــن  اليــد  متنــاول  فــي  المســاكن  أســعار  علــى 
العيــش  يمكــن  بحيــث  المرافــق  مــن  وتقلــل  للبنــاء  أقــل  مــواد  وتتطلــب 

أقــل. بإمكانيــات  العيــش  علــى  وتشــجع  مريــح  بشــكل 

عمليــة  لتمكــن  تجميعهــا  يتــم  عندمــا  الصغــرة  المنــازل  تتعــزز    •
والســاحات  والباحــات  الحدائــق،  والمرافقمثــل  بالمســاحات  التشــارك 
بشــكل  الصغــرة  المســاكن  تعمــل  ذلــك،  علــى  عــاوة  والمشــركة. 
أفضــل فــي المناطــق الــي تكــون فيهــا خدمــة النقــل فعالــة بمــا يكفــي 
بحيــث لا يحتــاج الســكان إلــى ســيارات، نظــراً لأن وقــوف الســيارات يمثــل 

العاليــة. الســكانية  الكثافــة  ذات  المناطــق  فــي  كبــر  قلــق  مصــدر 

•   تعــزز المســاكن الصغــرة والمنــازل الأصغــر بشــكل خــاص الاســتهلاك 
المســتدام بعــدة طــرق: 

أقــل  واســتهلاك  للبنــاء  أقــل  مــواد  حجمــاً  الأصغــر  الوحــدات  تتطلــب   -
للمرافــق العامــة مثــل الميــاه والغــاز والكهربــاء مقارنــة بمنــازل الأســرة 

الســكنية. الوحــدات  أو  التقليديــة  الواحــدة 
مربــع(  مــر   107 مــن  )أقــل  للغايــة  الحجــم  الصغــرة  المنــازل  تنتــج   -
بمــا  مقارنــة   %36 بنســبة  أقــل  الحــراري  الاحتبــاس  غــازات  -انبعاثــات 

مربــع(. مــر   210( مســاحتها  تبلــغ  الــي  العاديــة  المنــازل  تنتجــه 
- كمــا تضــع الوحــدات الســكنية الأصغــر حجمــاً حــداً أقصــى لكميــة الســلع 
الماديــة الــي يمكــن للســكان وضعهــا فــي منازلهــم، ممــا يشــجعهم 
علــى اقتنــاء عــدد أقــل مــن الممتلــكات ومشــاركة الأدوات والمعــدات 

والســلع الماديــة الأخــرى.
- يمكن للمنازل والمســاكن الصغيرة المســاحة أن تســاعد المدن على 
تلبيــة الطلــب المتزايــد علــى الإســكان الميســور التكلفــة مــع الحفــاظ عــل 

انخفاض أســعار المســاكن.

الملحقــة41 الســكنية  الوحــدات  تطويــر  دعــم 

والمنــازل  الســن  لكبــار  المخصصــة  والشــقق  المتنقلــة  المنــازل  إن   •
الريفية في الفناء الخلفي والمنازل الجانبية ومنازل الطرق الســريعة 
هــي مــن بــن عشــرات الأســماء لوحــدات الســكن التبعــي، أو وحــدات 
الوقــت  بمــرور  اختبــاره  تــم  بســيطاً  ســكنياً  خيــاراً  تُعتــر  والــي   )ADU(
ويســمح بوحــدات ســكنية ثانويــة فــي نفــس العقــار للاســتخدام كمــزل 

واحــدة. لأســرة 

• قــد يكــون لــدى مالكــي المنــازل مجموعــة متنوعــة مــن الأســباب لبنــاء 
وحدات (ADU(، بما في ذلك إسكان أحد أفراد الأسرة أو خلق مصدر 
دخــل مــن إيجــارات تلــك الوحــدات. كمــا تســمح وحــدات )ADU( لأصحــاب 

المنــازل بقضــاء فــرة الشــيخوخة فــي المــكان حيــث تتغــر 
ومــع  العمــر.  مــدى  علــى  احتياجاتهــم 
يختــارون  الذيــن  الأشــخاص  عــدد  زيــادة 
إنجــاب  عــدم  أو  بمفردهــم  العيــش 

خيــار  الوحــدات  تلــك  تقــدم  الأطفــال، 
المنــازل الأصغــر للأفــراد والعائلات 
الــي  للمــدن  وبالنســبة  الصغــرة. 
تتطلــع إلــى زيــادة الكثافــة وقيــم 

بطابــع  التضحيــة  دون  العقــارات 
الســكن  وحــدات  تقــدّم  الحــي، 

الملحقــة حــاً يســتوعب المزيــد مــن الســكان بينمــا تظــل 
كبــر. حــد  إلــى  تغيــر  دون  الشــوارع  مــن  المناظــر 

يمكــن  الاســتخدام  متعــددة  أحيــاء  إنشــاء 
بهــا39 المشــي 

• يقلــل الوصــول المريــح للمشــاة إلــى المتاجــر والمطاعــم وغيرهــا مــن 
علــى  ويشــجع  الســيارات  امتــاك  إلــى  الحاجــة  مــن  التجاريــة  الأعمــال 

المجتمعــي. التواصــل 

مــن  الســيارات  اســتبعاد  يعــي  لا  الأقــدام”  علــى  الســر  “إمكانيــة  إن   •
تــوازن  المنطقــة، فبــدلًا مــن ذلــك، تســعى هــذه المناطــق إلــى إيجــاد 
بــن المشــاة وراكــي الدراجــات والعابريــن وغيرهــا مــن المركبــات الآليــة 
المســتخدمة للعمــل أو الترفيــه. وبالنســبة للمقيمــن، تــراوح الفوائــد 
إمكانيــة أكــر للوصــول إلــى الخدمــات والتحســينات الصحيــة وزيــادة رأس 

المــال الاجتماعــي والترابــط.

محليــاً تنفيذهــا  يمكــن  الــي  البرامــج  نمــوذج 
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كلنــا نســافر لوجهــات مختلفــة علــى مــدار العــام، ونقــوم كل يــوم 
برحــات حــول مدينتنــا المحليــة، إمــا للذهــاب إلــى العمــل، أو للقيــام 
ببعــض المهمــات، أو الحصــول علــى الطعــام، أو توصيــل الأطفــال 
إلــى المدرســة، أو أيــة احتياجــات يوميــة أخــرى. وفــي الأمســيات 
العائلــة خــارج  أو  نــزور الأصدقــاء  قــد  نهايــة الأســبوع،  أو عطــات 
مدينتنــا. وفــي أحيــان أخــرى نجــد أنفســنا فــي إجــازة أو رحلــة عمــل 

تأخذنــا بعيــداً.

مــع انتهــاء الحظــر المفــروض علــى الســفر، يكــون لدينــا فرصــة كبــرة 
لتغيــر عــادات الســفر الخاصــة بنــا نكــون أكــر اســتدامة – ســواء فــي 
اســتبيان  أشــار  المفاجئــة. فقــد  الإجــازات  فــي  أو  اليومــي  روتيننــا 
ســوف  الأمريكيــن  المســافرين  مــن   %42 أن  إلــى   2019 عــام 
يكونــون علــى اســتعداد لإعطــاء الأولويــة للســفر المســتدام فــي 
المســتقبل. ولكــن 15% فقــط مــن هــؤلاء المســافرين كانــوا علــى 

درايــة بمــا يعنيــه الســفر المســتدام فــي الواقــع.42

واســتدامة؟ وعيــاً  أكــر  مســتهلكاً  تصبــح  كيــف 
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ضــع الســيارة جانبــاً واســتخدم بدائــل للمهــام القريبــة )في نطاق 
خمســة كيلومــرات(، بمــا فــي ذلــك عنــد التســوق مــن البقالــة وإيصــال 

الأطفــال إلــى المدرســة وزيــارة الأصدقــاء والتماريــن الرياضيــة وغيرهــا.
العالــم  فــي  الزخــم  يســتعيد  الخصــوص  وجــه  علــى  الدراجــات  ركــوب 
المتقدم، حيث يتم فهم العوامل الخارجية السلبية للسيارات بشكل 
أفضــل، والــي تتضمــن نظــام بيــي موســع مــن المنتجــات ذات مســاحة 
الشــحن ومقاعــد الأطفــال والمحــركات الكهربائيــة والمزيــد ممــا يخلــق 
خيــارات نقــل تكلــف أقــل بكثــر مــن الســيارات لامتلاكهــا وصيانتهــا - أو 
اســتئجارها مــن خــال تطبيــق آليــة التنقــل المشــرك - ولكنهــا مريحــة 

بنفــس القــدر )معــرض لبعــض الخيــارات هــو مبــن أدنــاه(.
بالنســبة للرحــات العرضيــة عــر المدينــة حيــث تكــون الســيارة ضروريــة 
يــزال ركــوب ســيارات  مــا عليــك ســوى الحصــول علــى ســيارة أجــرة )لا 
الأجــرة شــهرياً أرخــص بكثــر مــن دفــع ثمــن الســيارة والتأمــن، و لا يــزال 

ذلــك أفضــل للبيئــة(.

الاســتهلاك عنــد الســفر 

عندمــا تســافر أو تذهــب فــي إجــازة، ضــع فــي اعتبــارك النصائــح 
التاليــة بحيــث يتــم الاســتهلاك بشــكل أكــر اســتدامة: 

•  قم بزيارة الأماكن الأقرب إلى المنزل 
•  السفر بعد ذروة أشهر الصيف 

•  تجنــب النقــاط الســياحية الســاخنة الــي تتعــرض لأضــرار دائمــة بســب 
الاســتخدام المفــرط.

•  البقاء لفترة أطول في المواقع بدلًا من ليلة أو ليلتين.
•  تجنــب البلــدان ذات الســجلات الســيئة فــي اســتغلال الأطفــال بعمالــة 

الأطفال.
تنفــق  الــي  الأخــرى  المحميــة  المناطــق  أو  المنتزهــات  بزيــارة  قــم    •

البيئــة. علــى  الحفــاظ  إلــى  الراميــة  جهودهــا  ضمــن  الأمــوال 
•  احجــز أماكــن إقامــة وأنشــطة قريبــة مــن مراكــز المــدن حــى تتمكــن 
الحاجــة  مــن  بــدلًا  النقــل،  وســائل  أو  الدراجــات  باســتخدام  التنقــل  مــن 

ســيارة. اســتئجار  إلــى 
•  استقل القطارات أو الحافلات بين الوجهات بدلُا من الطيران.

•  لا تذهب في رحلات بحرية، فهي ملوثة للغاية.
•  قــم بتجربــة الأنشــطة الــي تجمــع بــن الخــرة والفوائــد البيئيــة، مثــل 

الشــواطئ. تنظيــف 
•  احزم عدداً أقل من الملابس.

•  تجنــب شــراء المــواد البلاســتيكية الــي تســتخدم لمــرة واحــدة، مثــل 
لإعــادة  قابلــة  زجاجــات  وأحضــر  النظافــة،  ومنتجــات  الميــاه  زجاجــات 

بــدلًا مــن ذلــك.  الاســتخدام وأكيــاس حمــل 
•  تجنب بوفيهات الوجبات.

•  ضع في اعتبارك أن تتناول اللحوم لوجبة واحدة يومياً.
•  افصــل الأجهــزة الالكترونيــة وأوقــف تشــغيل مكيــف الهــواء عندمــا 

تغــادر غرفتــك بالفنــدق )حــى لــو كان تشــغيلها بــدون تكاليــف(.
•  انتبه من انبعاثات الكربون للتخفيف من التلوث الناجم عن رحلتك.
•  قبل كل شيء: لا تترك أي أثر بعد رحلتك عندما تغادر لمن سيأتي بعدك.

اخــر وجهــات العطــل الــي لهــا ســجلات حافلــة في الاســتدامة 
و“الســياحة البيئية”، مثل:

• سلوفينيا
• بالاو

• كوستاريكا
• النرويـج

• لاتفيا
• الأردن

 التفسير:
حــول  البيئيــة(  الســياحة  تدعــى  )أحيانــاً  المســتدامة  الســياحة  تــدور 
والصحــة  الإنســان  ورفاهيــة  الاقتصــادي  النمــو  بــن  التــوازن  تحقيــق 
والبيئــة. وتركــز علــى تقليــل الآثــار الســلبية للســياحة وتعظيــم فوائدهــا 
الأرض.  وكوكــب  البيئيــة  والنظــم  والثقافــات  للمجتمعــات  الإيجابيــة 
وتمثــل الســياحة المســتدامة كلًا مــن الآثــار المباشــرة الــي نشــعر بهــا 
اليــوم وكذلــك تلــك الآثــار بعيــدة المــدى الــي ســوف تواجههــا الأجيــال 

القادمــة44.
لا يعــد إبطــاء الأمــور أفضــل بالنســبة للبيئــة فحســب، بــل ســوف يســمح 
لــك بتجربــة المــكان الــذي تــزوره. عندمــا لا تكــون فــي عجلــة مــن أمــرك، 
يمكنــك قضــاء بعــض الوقــت فــي التركــز علــى الثقافــة وبنــاء علاقــات 
أعمــق مــع الســكان المحليــن والتعــرف علــى الســحر الفريــد لوجهتــك 

فــي الرحلــة.
المناطــق  مــن  وغــره  البحريــة  والمحميــات  الوطنيــة  الحدائــق  تلعــب 
والتنــوع  الطبيعيــة  المــوارد  حمايــة  فــي  مهمــاً  دوراً  المحميــة 

مــن  العديــد  وتعتمــد  لكوكبنــا.  البيولوجــي 
الناجمــة  الأجــور  علــى  الــدول 

رســوم  مثــل  الســباحة  عــن 
الدخــول أو تصاريــح التشــغيل 

للحفــاظ  الأســرة  رســوم  أو 
والحيوانــات  الأماكــن  هــذه  علــى 

مــن  أكــر  يــزور  عــام،  كل  فــي  الخاصــة. 
فــي  المحميــة  المناطــق  شــخص  مليــار  ثمانيــة 

مــن  دولار  مليــار   850 حوالــي  يُــدر  ممــا  العالــم، 
تمويــل  فــي  الــدولارات  هــذه  تســاعد  الإيــرادات. 

الأنشــطة اللازمــة لحمايــة هــذه المناطــق مــع توفــر 
المحليــة للمجتمعــات  الدخــل 

التفسير:
فــي عــام 2016، تــم التصويــت علــى عاصمــة ســلوفينيا، ليوبليانــا كأكــر 
الاتحــاد الأوروبــي، وذلــك بفضــل  مــن قبــل  أوروبــا  فــي  مدينــة خُضــرة 
التحتيــة للمشــاة والدراجــات، والالــزام  العــام والبنيــة  النقــل  وســائل 

بحمايــة المناطــق الخضــراء وتوفــر ميــاه الصــرف45.
 التفسير:

اســتدامة،  الحضريــة  الســفر  وســائل  أكــر  مــن  الدراجــات  ركــوب  يعتــر 
المســافة  والمتوســطة  القصــرة  الرحــات  معظــم  فــي  عملــي  وهــو 
الأصدقــاء  وزيــارة  والتســوق  والمدرســة  العمــل  وإلــى  مــن  التنقــل   -
الدرجــات  ركــوب  يعــزز  كمــا  الرياضــة.  وممارســة  الاســتجمام  وكذلــك 
الصحــة البدنيــة والاجتماعيــة والعقليــة، ويســاعد علــى تقليــل اســتخدام 
مــن  لــكل  اقتصــادي  وهــو  والاســتقلالية،  التنقــل  ويعــزز  الســيارة، 
الدراجــات  ركــوب  يكــون  أن  ويجــب  والشــخصية.  الحكوميــة  الميزانيــات 
مجديــاً للجميــع ولا يقتصــر علــى راكــي الدراجــات ذوي اللياقــة البدنيــة 
والجــرأة والمدربــن بشــكل جيــد الذيــن يركبــون دراجــات باهظــة الثمــن43.

الممارسة
بالســفر المتعلــق  اســتهلاكهم  تحســن  أجــل  مــن  للشــباب  نصائــح 

واســتدامة؟ وعيــاً  أكــر  مســتهلكاً  تصبــح  كيــف 

123

يوليو2022   مجموعة أدوات الاستدامة:الاستهلاك الواعي كيف تصبح مستهلكاً أكثر وعياً واستدامة
22

https://mitpress.mit.edu/books/cycling-sustainable-cities
https://sustainabletravel.org/top-10-tips-for-sustainable-travel/
https://sustainabletravel.org/top-10-tips-for-sustainable-travel/
https://www.nytimes.com/guides/travel/how-to-travel-sustainably


الدراجــات  مــن  مختلفــة  لأنــواع  أمثلــة 

دراجــة الطريــق الهولنديــة )دراجــة الجــد(

مقطــورات شــحن الدراجــة

بالبقالــة( الخاصــة  الســات  )مــع  المشــركة  الكهربائيــة  الدراجــة 
دراجــات الشــحن
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الدراجــات:  مشــاركة  برنامــج  وتطويــر  إطــاق 
فرنســا46 ليــون  مــن  حالــة  دراســة 

• “فيلــوف”” هــي شــبكة تشــارك بالدراجــات و مقرهــا الرئيســي يقــع 
فــي ليــون و فيلوبــارن فــي فرنســا. تــم إنشــاء هــذه الخدمــة عــام 2005. 
وهــي تضــم الآن أكــر مــن 4000 دراجــة موزعــة علــى أكــر مــن 348 
محطــة. تتوفــر تلــك الدراجــات فقــط للتأجــر لفــرات قصــرة باســتخدام 

بطاقــة الائتمــان، ويمكــن لــكل مســتخدم أن:
البالــغ  المحطــات  مــن  وقــت  بــأي  واحــدة  هوائيــة  دراجــة  يســتأجر   -

محطــة.  348 عددهــا 
- يستخدم هذه الدراجة لمدة لا تزيد عن 24 ساعة )ولكن أسعار الإيجار 

التي يتم تصميمها بحيث تكون غير جذابة لما يزيد عن ساعة واحدة(.
- إعادة الدراجة إلى أي محطة من المحطات البالغ عددها 348.

• إن رســوم الإيجــارات قصــرة الأجــل محــدودة، حيــث يتــم تمويــل هــذه 
مــزود  يكســبها  الــي  الإعلانــات  عائــدات  مــن  أساســي  بشــكل  الخدمــة 
)ملاجــئ  واحــد  وقــت  فــي  الشــوارع  معــدات  تشــغيل  مــن  الخدمــة 

الإعلانيــة(. واللوحــات  الــركاب 

• علــى الرغــم مــن تطويرهــا داخــل المــدن الــي تخدمهــا وســائل النقــل 
العــام بالفعــل، فــإن الهــدف مــن خدمــة فيلــوف هــو اســتكمال وســائل 
العــام  النقــل  بــدلًا مــن اســتبدالها. إن فيلــوف وخدمــة  النقــل الأخــرى 

فــي ليــون همــا خدمتــان يتــم إدارتهــا مــن جهتــن مختلفتــن. 

• يوفــر هيــكل الرســوم مقابــل هــذه الخدمــة اشــراكاً طويــل الأجــل )لمــدة 
عــام( واشــراكين قصــري الأجــل )لمــدة أســبوع أو ليــوم واحــد(. ويقــدم 
النظام الخدمة إلى المستخدمين المؤقتين مثل السباح والمستخدمين 

الدائمــن مثــل المقيمــن والموظفــن فــي ليــون وفيلوربــان.

 20000 بــن  مــا  “فيلــوف””  خدمــة  أحصــت  ســنوات،  عشــرة  خــال   •
دراجــة. لــكل  يوميــاً  رحــات   6 حوالــي  أو  يوميــاً،  مســتخدم   25000

محليــاً تنفيذهــا  يمكــن  الــي  البرامــج  نمــوذج 
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البلاســتيكية ذات الاســتخدام الواحــد قــدر  المــواد  تخلــص مــن 
فمثــاً:  الإمــكان, 

)ألصــق  شــرائها  عنــد  بلاســتيكية  أكيــاس  فــي  المنتجــات  تضــع  لا   •
قابلــة  أكيــاس  أحضــر  أو  الطعــام  علــى  مباشــرة  الأســعار  ملصقــات 

المــزل  فــي  الاســتخدام  لإعــادة 
الأكيــاس  )اســتخدم  بلاســتيكية  أكيــاس  فــي  البقالــة  مــواد  تضــع  لا   •

الاســتخدام( لإعــادة  القابلــة 
لمــرة  تســتخدم  الــي  البلاســتيكية  الزجاجــات  مــن  المــاء  تشــرب  لا   •
بــك. الخاصــة  الاســتخدام  لإعــادة  قابلــة  زجاجــة  واســتخدم  واحــدة، 

• لا تطلــب توصيــل الطعــام مــن المطاعــم الــي تســتخدم كميــات غــر 
التواصــل  وســائل  علــى  )وأخبرهــم  البلاســتيكية  العبــوات  مــن  مــررة 
يريــدون  كانــوا  إذا  السياســات  تغيــر  عليهــم  يجــب  أنــه  الاجتماعــي 

المســتقبل( فــي  كعميــل  عليــك  المحافظــة 

إدارة النفايــات وإعــادة التدويــر 

الفاكهــة  بقايــا  تحويــل  يمكــن  التســميد.  مــواد  بجمــع  قــم 
العشــب،  وقصاصــات  القهــوة،  وبقايــا  البيــض،  وقشــور  والخضــراوات 
الــي  القبيــل، ممــا يقلــل كميــة الفضــات  إلــى مــواد مــن هــذا  والأوراق 

النفايــات. مكــب  فــي  المطــاف  بهــا  ينتهــي 

فــي شــراء ســلع مســتعملة والتــرع بالســلع المســتعملة الأخــرى. تضعهــا  ولا  صحيــح،  بشــكل  الســامة  النفايــات  مــن  تخلــص 
إعــادة  يمكــن  الــي  العناصــر  )عــدا  يشــمل  وهــذا  العاديــة،  القمامــة 

تدويرهــا(:
• الأدوية

• البطاريات
• الدهان

• شاشات الكمبيوتر والتلفاز
• بعض المصابيح الكهربائية ومنظمات الحرارة

• المبيدات الحشرية ومبيدات الأعشاب
• حجر الفتيل أو الحرير الصخري 

• زيت المحرك ومضاد التجمد
• كاشفات الحريق وأول أكسيد الكربون

التفسير:
قبــل أن تشــري شــيئاً جديــداً فكــر فــي شــرائه مســتعملًا والــذي يمكــن 
الملابــس  شــراء  ذلــك  يعــي  قــد  المــال.  مــن  الكثــر  أيضــاً  لــك  يوفــر  أن 
المســتعملة، والأثــاث المســتعمل ومــواد البنــاء المعــاد اســتخدامها، 
أو البحــث عــن منصــات عــر الانترنــت مــن أجــل شــراء دراجــة. فمــن خــال 
الخيريــة  الجمعيــات  تدعــم  ســوف  فإنــك  المســتعملة  العناصــر  شــراء 
المحليــة بالإضافــة إلــى توفــر العناصــر بــدلًا مــن أن ينتهــي بهــا الأمــر 

فــي مكــب النفايــات.

التفسير:
تلــوث  إلــى  النفايــات  تــؤدي المــواد الســامة الموجــودة فــي مكبــات 

التربــة والميــاه بشــكل خطــر.
مــكان  لمعرفــة  المحليــة  النفايــات  مــن  التخلــص  خدمــة  بمــزود  اتصــل 

صحيــح. بشــكل  الســامة  المنزليــة  النفايــات  مــن  التخلــص 

التفسير:
ويســبب  والبيئــة،  البريــة  وحياتنــا  بصحتنــا  البلاســتيكي  التلــوث  يضــر 
تكاليــف تنظيــف كبــرة. كمــا أن العديــد مــن العناصــر البلاســتيكية الــي 
تســتخدم مرة واحدة يصعب التخلص منها وغير قابلة لإعادة التدوير 
اقتصاديــاً. فــي كثــر مــن الأحيــان، ينتهــي بهــم الأمــر بتلويــث عمليــة 
الأحيــان  مــن  كثــر  فــي  يمكــن  حيــث  بهــا.  نقــوم  الــي  التدويــر  إعــادة 
الاســتخدام. لإعــادة  قابلــة  بمنتجــات  اســتبدالها  أو  بســهولة  تجنبهــا 

أو  الاســتخدام  لإعــادة  قابلــة  غــر  العناصــر  تجنــب  مــن  تتمكــن  لــم  إذا   
لمــرة  تســتخدم  الــي  العناصــر  اختيــار  اضطــررت لاســتخدامها، فحــاول 
واحــدة والــي تكــون مصنوعــة مــن مــواد بديلــة مثــل الــورق أو الخشــب 

الخــزران. أو 

التفسير:
المــزل عائــداً مفيــداً علــى مقابــل  المــواد فــي  تلــك  لــك  ســوف توفــر 
مــواد  لديــك  يكــون  وقــد  الظــروف،  علــى  اعتمــاداً  والجهــد.  الوقــت 
ســتوفر  حديقتــك.  فــي  لاســتخدامها  شــهر   21 إلــى   3 فــي  تســميد 
علــى الأســمدة إذا كنــت تــزرع الخضــراوات الخاصــة بــك، فمــن المحتمــل 
أن تــرى عوائــد جيــدة. ســوف تعمــل المــادة العضويــة أيضــاً كإســفنجة 

والوقــت47. المــال  عليــك  يوفــر  ممــا  المــاء،  مــن  المزيــد  لامتصــاص 
يمكــن  بحيــث  التســميد  مــواد  بتجميــع  المــدن  مــن  متزايــد  عــدد  يقــوم 
باســتخدامها  مقارنــة  كفــاءة  أكــر  بشــكل  واســتخدامها  تجميعهــا 

فــردي. بشــكل 

الممارسة
التدويــر: وإعــادة  النفايــات  مــن  التخلــص  واســتدامة  لتحســن  للشــباب  نصائــح 

واســتدامة؟ وعيــاً  أكــر  مســتهلكاً  تصبــح  كيــف 
لقــد ازدادت كميــة النفايــات الناجمــة عــن كل منتــج بشــكل كبــر علــى مــدار الجيــل الأخــر. فــي كثــر مــن الأحيــان لا نــدرك حجــم النفايــات الــي نتحمــل مســؤوليتها الشــخصية. ومــع ذلــك، مــن الأهميــة بمــكان أن يتخــذ كل منــا إجــراءات حاســمة مــن أجــل تقليــل أثــر النفايــات وإعــادة التدويــر قــدر 

الإمــكان للمســاعدة فــي التخفيــف مــن الضــرر البيــي الــذي يحــدث بالفعــل. 
لا تمتلــك بعــض المــدن أو البلــدان خدمــات كافيــة للتخلــص مــن البضائــع المعــاد تدويرهــا أو المــواد الســامة، وســوف تطلــب منــك رميهــا بمكبــات القمامــة علــى أي حــال. فــي هــذه الحــالات، اتصــل بقــادة حكومتــك المحليــة لتنبيههــم إلــى الضــرر البيــي الخطــر الــذي يمكــن أن يســببه، 

واعمــل معهــم مــن أجــل تقديــم وجهــات بديلــة للمــواد الســامة والمعــاد تدويرهــا.
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المرحــاض  فــي  الحمــام  أدوات  مــن  العديــد  رمــي  ينبغــي  لا 
وتشــمل  الميــاه،  معالجــة  محطــات  تبطــئ  أو  الأنابيــب  تســد  لأنهــا 

علــى(: تقتصــر  لا  )ولكــن 
• مناديــل الأطفــال المبللــة )حــى “المناديــل القابلــة للغســل“- هــذه 
لانســدادات  كبــر  ســبب  وهــي  للأنابيــب  صديقــة  الواقــع  فــي  ليســت 

المــدن(. فــي  الأنابيــب 
• القصاصات والكرات القطنية 

• المنتجات النسائية
• خيوط تنظيف الأسنان

• المناشف والمناديل الورقية 
• الــدواء )مــا لــم يتــم الوصــف علــى الزجاجــة صراحــة بأنهــا أمنــة للقيــام 

بذلك(
• فضلات القطط
• أعقاب السجائر 

• الشعر 
• العلكة 

• دهون الطبخ
• المبيضات.

قــم بشــراء بطاريــات قابلــة لإعــادة الشــحن بــدلًا مــن البطاريــات 
الــي تســتخدم مــرة واحــدة.

اســتخدم خطــة وجبــات لتنســيق مشــرياتك مــن الأطعمــة على 
مــدار الأســبوع، فهــذا يوفــر لــك الوقــت الــذي تســتغرقه فــي تحضــر 
الطعــام، والمــال الــذي تنفقــه علــى المكونــات المهــدورة، ويمكــن أن 

يشــكل فرصــة رائعــة لتجربــة وصفــات جديــدة.
التفسير:

تحتوي البطاريات على عناصر يمكن أن تكون شــديدة السّــمية لنظامنا 
البيــي، لذلــك علينــا الحــد مــن عــدد البطاريــات الجديــدة الــي يتــم إنتاجها.

 التفسير:
مــع خطــط الوجبــات، تعــرف بالضبــط مــا هــي المكونــات الغذائيــة الــي 
تحتــاج لشــرائها كل أســبوع. يمكنــك أيضــاً توفــر المــال مــن خــال عــدم 

شــراء الطعــام إضافــي الــذي ينتهــي بــه المطــاف فــي القمامــة.
يــؤدي اســتخدام خطــة الوجبــات علــى هاتفــك الذكــي بــدلًا مــن الــورق 

إلــى تحســن بصمتــك البيئيــة بســبب توفــرك للــورق أيضــاً.

التفسير:
يوفــر ذلــك المزيــد مــن المــوارد مــن أن تتحــول إلــى ورق يتــم إتلافــه علــى 
الفــور. تقــدم المزيــد مــن المتاجــر أيضــاً الإيصــالات الإلكترونيــة الــي تعتــر 
إلــى تحقيــق  فكــرة ممــزة لأنــه مــن الصعــب خســارتها إذا كنــت بحاجــة 
الحصــول  مــن  بــدلًا  الرقميــة  الاشــراكات  الاعتبــار  عــن  فــي  ضــع  عائــد. 
علــى المجــات المفضلــة المطبوعــة الــي يمكنــك قراءتهــا علــى جهــازك 
اللوحي أو الكمبيوتر. غالباً ما تكون الاشتراكات الرقمية أرخص قليلًا من 

النســخة المطبوعــة أيضــاً. 

الممارسة
الحــد مــن اســتخدامك للــورق: البريــد والإيصــالات والمجــات فــي 
العالــم الرقمــي اليــوم، تقــدم معظــم الشــركات الفواتــر عــر البريــد 

الإلكترونــي، وبعضهــا يقــدم حوافــز للقيــام بذلــك.

 التفسير:
الأشــياء الــي لا يجــب التخلــص منهــا فــي المرحــاض يجــب التخلــص منهــا 
كان  اذا  تدويرهــا  إعــادة  أو   ، بأمــان  منهــا  التخلــص  أو   ، القمامــة  مــع 

ممكنــاً.

تعلــم الإصــاح بــدلًا مــن التخلــص مــن الأشــياء!

التفسير:
كمجتمــع، غالبــاً مــا نميــل إلــى التخلــص مــن العناصــر المســتخدمة فــي 
البســيطة  المشــكلات  بعــض  مــن  تعانــي  كانــت  لــو  حــى  ســريع،  وقــت 
فقــط. إن إصــاح الأشــياء لــم يكــن أبــداً أكــر ســهولة، ونحــن لدينــا العديــد 
مــن مقاطــع الفيديــو المجانيــة عــر الانترنــت حــول كيفيــة إصــاح الآلاف 

مــن المنتجــات الشــائعة وغــر الشــائعة. 

واســتدامة؟ وعيــاً  أكــر  مســتهلكاً  تصبــح  كيــف 
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المبانــي49 تفكيــك  وتفويــض  تشــجيع 

محليــاً تنفيذهــا  يمكــن  الــي  البرامــج  نمــوذج 

تفكيك المباني – التفكيك أو الإزالة الانتقائية 
الهــدم  مــن  بــدلًا  أو  قبــل  المبانــي  مــن  للمــواد 
ســوق  مضاعفــة  علــى  يعمــل   – التقليــدي 
خلــق  علــى  ويســاعد  المســتعملة،  الســلع 

الجديــدة. المــواد  مــن  وعــدد  جيــدة،  وظائــف 

• كمــا لا تــزال العديــد مــن مكونــات المبانــي القديمــة صالحــة للاســتخدام 
وقيّمــة، وفــي بعــض الأحيــان تكــون أكــر قيمــة ممــا كانــت عليــه فــي وقــت 
الإنشــاء الأصلــي. حيــث يمكــن توفــر المــواد أو إعــادة اســتخدامها فــي 
شكلها الأصلي أو إعادة تدويرها إلى مواد بناء جديدة. كما أن القوانين 
المحليــة تخلــق حوافــز وعقوبــات لتشــجيع هــدم المبانــي. تتضمــن معظــم 

سياســات - إعــادة اســتخدام وتدويــر البنــاء والهــدم مــا يلــي:
- إعادة تدوير الأنقاض.

- إعادة استخدام مواد البناء في موقع المشروع.
- التفكيك لتعزيز عملية إعادة الاستخدام.

اســتخدامها  لإعــادة  المســرجعة  المــواد  وكميــات  أنــواع  تحديــد   -
. وتدويرهــا

متطلبات إعداد التقارير.
- أدوات الامتثــال للتعليمــات، بمــا فــي ذلــك الرســوم والعقوبــات فــي 

حالــة عــدم الالــزام.

• إن زيادة عمليات تفكيك المباني سوف يسهم في: 
- تحويل ملايين جنيهات من المواد لإعادة استخدامها سنوياً.

- خلق فرص عمل تكون بمثابة الطريق أمام العاملين بمهن البناء.
ز- يــادة احتماليــة اكتشــاف مــواد تحتــوي علــى الرصــاص وحجــر الفتيــل 

لإزالتهــا والتخلــص منهــا بشــكل آمــن.

• ينتــج عــن التفكيــك إمــداد أكــر مــن مــواد البنــاء القابلــة للإصــاح وإعــادة 
تنظيــم  أو  تحفــز  خــال  ومــن  التقليــدي.  بالهــدم  مقارنــة  الاســتخدام 
تفكيــك المبانــي الــي تــم إنقاذهــا وإعــادة اســتخدامها وتدويرهــا لتصبــح 

مــواد بنــاء أكــر قابليــة للتطبيــق وأكــر توافقــاً فــي الســوق التجاريــة.
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كيــف يمكــن للمــدن زيــادة معــدلات إعــادة التدويــر50
تُعتبر معدلات إعادة التدوير المرتفعة ضرورية للمدن من أجل تقليل تكاليف التخلص من النفايات، والآثار البيئية والمناخية، والعمل على تحقيق معدل صفر نفايات. 

لقد حققت مدن مثل سيؤول وسان فرانسيسكو بالفعل معدلات إعادة تدوير أعلى من 65% وتقدم أدلة إلى مدن أخرى لتتبعها.

جمــع وتحليــل بيانــات النفايــات لتحديــد أولويــات إعــادة التدويــر.
مــن  النفايــات”  بيانــات  “مستكشــف  اســتخدم  انطــاق،  كنقطــة 
مدينتــك،  فــي  المتولــدة  الصلبــة  النفايــات  مقــدار  معرفــة  أجــل 
ومعــدل  المســتخدمة،  والمعالجــة  التخلــص  وطــرق  وتركيبتهــا، 
النفايــات والحــرق. يســتخدم هــذا المستكشــف  التحويــل مــن مكــب 
مستكشــف  )برتوكــول  وبيانــات  الدولــي  البنــك  بيانــات  مــن  مزيجــاً 
فابحــث  البيانــات،  بهــذه  مدينتــك  تضمــن  يتــم  لــم  إذا  سيســكو(. 
أجــل  مــن  وذلــك  منطقتــك  لحجــم  مماثــل  بحجــم  مدينــة  بيانــات  عــن 
البرنامــج  هــذا  مشــاهدة  يمكنــك  إرشــادية.  نتائــج  علــى  الحصــول 
إضافيــة.51 معلومــات  علــى  للحصــول  الويــب  علــى  التعليمــي 

وســهلة  المتنــاول  فــي  التدويــر  إعــادة  خدمــات  جعــل 
الاستخدام لمولدي النفايات السكنية والتجارية والصناعية.
تحديــد أســلوب التجميــع الأنســب للظــروف المحليــة. عــادة ً مــا تتمتــع 
محطــات الجمــع مــن بدايتهــا إلــى نهايتهــا بمعــدلات اســرداد أعلــى 
وتقلل من التلوث. ومع ذلك، فهي أكثر تكلفة للتشغيل. وتعتمد 
للتخلــص  النفايــات  مولــدات  علــى  الإحضــار  أو  الإنــزال   مخططــات 
مــن النفايــات فــي مواقــع مركزيــة، وعلــى الرغــم مــن أن معــدلات 
الاسترداد قد تكون منخفضة، فهي أرخص وأسهل في التشغيل.

تحفــز المشــاركة فــي سياســات الدفــع مقابــل التخلــص مــن 
النفايــات وحظــر العناصــر غــر القابلــة لإعــادة التدوير وغيرها.
إن أحــد أكــر السياســات الداعمــة تأثــراً الــي يمكــن للمــدن تقديمهــا 
الرســوم  دفــع  خطــط  أو  الحجــم  علــى  المســتندة  الرســوم  هــي 
يشــجع  فعــال  مالــي  حافــز  إنــه  النفايــات.  مــن  التخلــص  مقابــل 
بواســطة  المصــدر  عنــد  النفايــات وتقليلهــا  فــرز  علــى  الفــور  علــى 
هيــكل  علــى  تركــز  الــي  الأنظمــة  وتُعتــر  النفايــات.  مولــدات 
زيــادة  تركــز فقــط علــى  الــي  المخططــات  مــن  تأثــراً  أكــر  التكلفــة 
الاعتمــاد  علــى  كذلــك  تحفّــز  إنهــا  حيــث  التدويــر،  إعــادة  معــدلات 
الاســتخدام. وإعــادة  المصــادر  وتقليــل  التســميد  عمليــة  علــى 

ومشــغلي  التجميــع  عمــال  خدمــات  علــى  الحصــول  تأمــن 
النفايــات. إدارة 

تُعتبر المشــاركة الفعالة من قبل عمال التجميع ومشــغلي إدارة 
التدويــر. ومــن  إعــادة  نجــاح خطــط  أجــل  مــن  أمــراً حيويــاً  النفايــات 
التأكــد مــن أن  إلــى  أجــل توفــر الحافــز وتشــغيلهم تحتــاج المــدن 
عمليــة التجميــع المنفصلــة للمــواد القابلــة لإعــادة التدويــر مناســبة 
أيضــاً  للمــدن  يمكــن  النفايــات.  لمولــدي  وكذلــك  التجميــع  لعمــال 
النقــل مــن أجــل  وضــع حوافــز فــي العقــود المبرمــة مــع شــركات 
دفــع العمــل لتعزيــز الانتعــاش الاســرداد- و وضــع آليــات تقاســم 
الإيــرادات الــي تتخطــى عتبــة معينــة مــن النفايــات القابلــة لإعــادة 
التدويــر المجتمعــة والــي تُعتــر بمثابــة حوافــز شــائعة الاســتخدام.

لإعــادة  القابلــة  المــواد  عــن  الناجمــة  الإيــرادات  مضاعفــة 
التدويــر مــن خــال تحديــد الأســعار المناســبة وتحفــز الســوق 

المــواد. اســتخدام  إعــادة  علــى  المحليــة 
أمــوال  التدويــر  إعــادة  عمليــة  تــدر  أن  المحتمــل  غــر  مــن   -
أقصــى  إلــى  الإيــرادات  زيــادة  يتعــن  يــزال  لا  ولكــن  للمدينــة 
يمكــن  الــي  الإيــرادات  مقــدار  فهــم  أجــل  مــن  وذلــك  حــد. 
مدينتــك،  فــي  التدويــر  لإعــادة  القابلــة  المــواد  مــن  جنيهــا 
أســعارها. حــول  الثانويــة  الخــام  المــواد  معالجــات  ومناقشــة 

المــواد،  اســتخدام  لإعــادة  المحليــة  تطويــر  أجــل  ومــن 
يتــم  الماديــة،  “الحلقــات”  لإنشــاء  الخيــارات  وتحديــد 
 – المحليــة  المؤسســة  إلــى  المســردة  المــواد  توجيــه 
محليــاً. للتدويــر”  قابــل  “اقتصــاد  إنشــاء  علــى  يســاعد  ممــا 

تطويــر حمــات تواصــل واضحــة وإيجابيــة وهادفــة
الذيــن  أولئــك  التواصــل:  لحمــات  الجماهــر  مــن  نوعــان  هنــاك   -
بإعــادة  يقومــون  لا  والذيــن  بالفعــل،  التدويــر  بإعــادة  يقومــون 
المعلومــات  نقــص  فــإن  المجموعتــن،  لكلتــا  وبالنســبة  التدويــر. 
الأكــر  الســبب  هــو  تدويــره  إعــادة  يمكــن  لا  ومــا  يمكــن  مــا  حــول 
هــذا  معالجــة  أجــل  ومــن  المشــاركة.  معــدلات  لانخفــاض  شــيوعاً 
يلــي:  بمــا  القيــام  والناشــطين  المدينــة  قــادة  علــى  ينبغــي  الأمــر، 
- التأكــد مــن أن مراكــز الاســتلام والصناديــق محــددة بوضــوح، وأن 
أو  الفوتوغرافيــة  الصــور  )باســتخدام  ومرئيــة  واضحــة  الإرشــادات 

الرســومات(.
- التأكــد مــن ســهولة العثــور علــى معلومــات عــن موقــع المدينــة 
خاصــةً:  الأساســية،  الأســئلة  إجابــات  بتميــز  وقــم  الانترنــت.  علــى 
الخــاص  اليــوم  يكــون  مــى  اســتخدامه؟  إعــادة  يمكنــي  الــذي  مــا 

الخاصــة؟ النفايــات  تدويــر  إعــادة  يمكنــي  كيــف  بمجموعــي؟ 
علــى جانــب شــاحنات  الموجــودة  الإعلانيــة  المســاحة  اســتخدم   -
والنشــرات  التجميــع،  موظفــي  عــر  مباشــرة  وتواصــل  التجميــع، 

التوعيــة. حمــات  أجــل  مــن  بالصناديــق،  المرفقــة 
هنــاك  كان  إذا  خاصــة  واتســاقها،  الرســائل  تنســيق  مــن  التأكــد 
العديــد مــن الجهــات الفاعلــة المعنيــة. يجــب أن تجتمــع الحكومــات 
البلديــة بانتظــام مــع ســلطات النفايــات، وناقليهــا والمعالجــن لهــا 

مــن أجــل تحديــد رســائل الاتصــال المشــركة.
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محليــاً تنفيذهــا  يمكــن  الــي  البرامــج  نمــوذج 
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فهــم لمــاذا لســنا مســتهلكين واعــن

الســلوكيات.  تغيــر  حــول  الدليــل  هــذا  يــدور  اليــوم،  نهايــة  فــي 
فالأشــخاص الذيــن يُعْتــرَون نفســهم مســتهلكين واعــن ومســتدامين 
إلــى  الآن  يحتاجــون  والذيــن  وهــم  ومخصصــة،  قليلــة  مجموعــة  هــم 
المســاعدة فــي بنــاء الزخــم وجعــل الآخريــن ينضمــون إلــى جهودهــم. 
حيــث تختلــف أســباب عــدم تطبيــق مبــدأ  العــادات الاســتهلاكية الواعيــة، 
التعاطــف  زيــادة  أجــل  مــن  أمــر حاســم  يُعتــر  ولكــن فهــم كل منظــور 
والتأييد، وهي الخطوات الأولى نحو التغيير الايجابي. وتشمل بعض 
الأســباب الشــائعة لعــدم تطبيــق مبــدأ الاســتهلاك المســتدام مــا يلــي:

بالنســبة للكثــر مــن النــاس، ســوف يكــون التعليــم الإضافــي وبعــض الدوافــع المشــركة كافيــة لإحــداث التغيــر. وبالنســبة لآخريــن يعتــر الاســتهلاك فــي الأســاس إدمانــاً عاطفيــاً وقــد يحتاجــون إلــى مســاعدة كبــرة مــن أجــل التغيــر.

اســتدامة أكــر  بشــكل  والاســتهلاك  الســلوك  تغيــر  علــى  النــاس  تشــجيع  كيفيــة 
التفسيرسبب عدم تفاعل الناس

السهولة

اللامبالاة

التوفير

الاهتمامات

الجهل

إن اقتصادنــا الخطــي مناســب والتغيــر صعــب. مــن غــر المكلــف شــراء وجبــات ســريعة كل يــوم والتخلــص مــن الأغلفــة البلاســتيكية. ومــن الأرخــص شــراء 
طعــام منخفــض الجــودة يضــر بالحيوانــات أو بالبيئــة بــدلًا مــن البدائــل الصحيــة الأكــر تكلفــة، وهــذا يتطلــب المزيــد مــن البحــث، فلمــاذا هــذا العنــاء؟ عــادات 

الاســتهلاك اليومــي هــذه مدمجــة فــي روتيننــا وثقافتنــا وعواطفنــا الشــخصية، وقــد يكــون مــن الصعــب التغلــب عليهــا

كثــر مــن النــاس مثقلــون بأعبــاء أنمــاط حياتهــم الحديثــة بحيــث لا يهتمــون بــأي شــيء آخــر غــر رغباتهــم واحتياجاتهــم اليوميــة. فبــن العمــل لســاعات طويلــة، 
تكــون الأســبقية لارتفــاع تكاليــف الســكن، ومســتويات الديــون المتصاعــدة للحفــاظ علــى أنمــاط الحيــاة الحديثــة، والإفــراط فــي الاســتهلاك وأوقات الفراغ.

بعض الناس ببساطة لا يهتمون بالعدالة الاجتماعية أو البيئية. لا يرغب الجميع أن يكون ناشطاً، ولا يرغب الجميع بالتعبير عن آرائهم في قضايا معينة.

أن تطبــق مبــدأ الاســتدامة فذلــك يكلــف امــوالًا أكــر مــن اتخــاذ الطريــق الأقــل صعوبــة. ليــس مــن الضــروري أن تكــون باهظــة الثمــن، ولكــن عندمــا يعيــش الكثــر 
مــن النــاس حســب رواتبهــم فقــط، فــإن كل درهــم يكــون مهــم، وإذا اضطــر هــؤلاء للاختيــار بــن إنقــاذ الكوكــب أو تغطيــة احتياجاتهــم الغذائيــة، فإنهــم 

عــادة مــا يختــارون الخيــار الأخــر.

قــد لا يفهــم بعــض النــاس تمامــاً الضــرر الــذي تســببه عــادات المســتهلك علــى الإنســان أو البيئــة. وقــد لا يعرفــون مــدى انتشــار عمالــة الأطفــال أو كيــف يتــم 
معاملــة الماشــية بقســوة. قــد لا يدركــون )أو يعتقــدون( أن البيئــة فــي خطــر وأننــا بحاجــة إلــى تغيــر الســلوكيات بســرعة علــى نطــاق واســع. علــى أي حــال، 

يجــب أن نســاعد فــي تثقيفهــم بلطــف ورحمــة.

وفقــاً اســتطلاع أجــراه الشــباب العربــي، يعتقــد العديــد مــن الشــباب، أن التقنيــات غــر المكتشــفة ســوف تحــل مشــكلة تغــر المنــاخ فــي المســتقبل المبهــم، 
ولــن تكــون هنــاك حاجــة لتغيــرات جذريــة علــى عــادات الاســتهلاك فــي هــذه الأثنــاء. المشــكلة بوجهــة النظــر هــذه فــي أنهــا تزيــل مســؤوليتنا عــن إصــاح مــا 

هــو ممكــن اليــوم، واســتبدالها بأمــل غــر عقلانــي بصــورة آليــة.

قــد لا يعتقــد بعــض النــاس أن شــخصاً واحــداً يمكــن أن يحــدث فرقــاً، أو أن الشــركات فاســدة بطبيعتهــا، أو أن وضعنــا ميئــوس منــه بالفعــل، لذلــك لا يســتحق 
محاولــة تغيــر الســلوك علــى أي حــال.

الأمل في التقنيات 
غير المكتشفة

هــي الرغبــة فــي امتــاك المزيــد والمزيــد مــن الأشــياء وهــي انشــغال المشــرك فــي ثقافتنــا اليــوم. يجــب أن نمتلــك أحــدث الصيحــات والمنتجــات لإقنــاع 
أصدقائنــا أو عائلتنــا، وإرضــاء غرورنــا، والإعلانــات تقــدم الوعــود بأننــا نســتطيع تلبيــة الاحتياجــات النفســية الداخليــة مــن خــال شــراء أشــياء ماديــة، وهــذا هــو 

الطريــق نحــو الســعادة الحقيقــة.
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التفسيرخطوات  الخطــوة 2

وضــع  الأســئلة  عــن  أجــب  والعمــاء.  المســتخدمين  مــع  التفاعــل  علــى  جهــودك  تركــز  فربمــا  تأمــل،  كنــت  كمــا  تعمــل  خطتــك  كانــت  إذا 
»أعجبــي«، وقــم بالــرد علــى تعليقاتهــم، ومــا إلــى ذلــك. ولكــن هــذا الوقــت هــو أيضــاً الــذي يجــب عليــك خلالــه مراقبــة المشــاركة فعليــاً 
وتعديــل إســراتيجيتك إذا لــزم الأمــر. وفــي حــال لــم تحصــل علــى الاســتجابة الــي كنــت تأملهــا أو كنــت تــرى نجاحــاً أكــر علــى قنــاة مقارنــة 

بأخــرى، يمكنــك عندهــا تغيــر إســراتيجيتك المتعلقــة بوســائل التواصــل الاجتماعــي مــن أجــل تحقيــق نتائــج أفضــل.

ــج لمنتــج مــا أو مبــادرة معينــة؟ حــدد أهدافــك كتابيــاً حــى تتمكــن مــن الرجــوع إليهــا أثنــاء صياغــة بقيــة تحديد أهداف حملتك على وسائل التواصل الاجتماعي ومــا هــي أهدافــك بخــاف الترويـ
إســراتيجية التســويق عــر الوســائل الخاصــة بــك.

تحديد قنوات التواصل التي سوف تستخدمها
حيــث أنــه مــن المحتمــل أن يكــون لديــك بالفعــل إحســاس جيــد بمــكان الوصــول إلــى جمهــورك المســتهدف، وقنــوات التواصــل الاجتماعــي 
الــي ســوف تســاعدك علــى تحقيــق أهدافــك. ضــع فــي عــن الاعتبــار  اســتخدام أكــر مــن منصــة، خاصــة أنــه لا توجــد تكلفــة مقابــل النشــر 

علــى المنصــات المتعــددة.

قم بالتخطيط لاستراتجيات حملتك على 
وسائل التواصل الاجتماعي

اختر المعايير التي تريد مراقبتها

وحدد أنواع محتوى الحملة التي تخطط لإنشائها بما يخص كل قناة. فيما يلي بعض الأمثلة التي تتضمن أهداف وأساليب المحتوى:    
- بناء جمهور النشرات الخاصة بك من خلال الاستضافة على منصة رقمية تجمع عناوين البريد الالكتروني للذين يدخلون إلى الموقع.        

- بنــاء عــدد مســتخدمي وســائل التواصــل الاجتماعــي الذيــن يتابعونــك مــن خــال الاســتضافة علــى الانســتغرام حيــث يحتــاج المشــركون إلــى 
متابعــة علامتــك التجاريــة ووضــع )هاشــتاغ( لصديــق.              

- الحصول على تعليقات من المستخدمين من خلال صياغة استطلاع رأي على حالات الانستغرام.
تحقيق إيرادات من خلال الترويـج لعملية بيع أو تقديم حسم أو عرض خاص. 

- تذكر دائماً بأن تكون مفاهيمك ورسائلك مترابطة مع أهدافك.

إن أحــد أروع الأشــياء فــي برامــج التســويق عــر وســائل التواصــل الاجتماعــي هــو أن كل شــيء تقريبــاً قابــل للقيــاس. فعلــى ســبيل المثــال، 
إذا كانــت إســراتيجية حملتــك تتضمــن اســتخدام منصــة الفيســبوك بهــدف التشــجيع علــى مشــاركة المســتهلك، فاجعــل أحــد معايــر 

النجــاح القابلــة للقيــاس تــدور حــول الحصــول علــى الإعجابــات أو التعليقــات أو المشــاركات.

إنشاء تقويم محتوى الوسائل الاجتماعية
إن حمــات وســائل التواصــل الناجحــة لهــا تاريــخ بدايــة ونهايــة، إلــى جانــب تقويــم تفصيلــي لمــا يحــدث بينهمــا. وهــذا مــا يُطلــق عليــه تقويــم 
بــك  الخــاص  بإنشــاء واحــدة واجعلهــا مفصلــة! يجــب أن يحــدد تقويــم المحتــوى  لــذا قــم  بــك. إنهــا خارطــة طريقــك،  الخــاص  المحتــوى 
المواعيــد النهائيــة لإنشــاء المحتــوى الــذي تخطــط لعرضــه علــى شــبكات التواصــل الاجتماعــي أثنــاء حملتــك، وكذلــك مــى وأيــن ســوف 
يظهــر هــذا المحتــوى. وإن كنــت تدعــم مبادراتــك بحملــة إعلانيــة أو منشــورات مجدولــة مــن قبــل المؤثريــن علــى تلــك الوســائل فيمكنــك 

تضمــن مبــادرات التســويق المنســقة فــي تقويــم المحتــوى أيضــاً.

تصميم الأصول التسويقية الخاصة بك
بمجــرد وضــع خططــك موضــع التنفيــذ، فإنــه حــان الوقــت لتصميــم أصــول ومحتــوى تســويقي مقنــع يجــذب عيــون وقلــوب المتابعــن. وبغــض 
النظر عن موقع تويتر الذي يركز عل النص فقط، فإن الطريقة الوحيدة للقيام بذلك في عالم وسائل التواصل الاجتماعي هي من خلال 
المرئيــات المبهــرة. حيــث تجعــل الأدوات المتوفــرة عــر الانترنــت اليــوم صياغــة كل نــوع مــن أنــواع المنشــورات الرقميــة أمــراً ســهلًا للغايــة، ولا 

تحتــاج إلــى خلفيــة تصميــم لإنشــاء لافتــات وشــعارات ومشــاركات وفيديوهــات علــى مســتوى احترافــي للحمــات وغــر ذلــك الكثــر.

جَدول المحتوى الخاص بك باستخدام 
أدوات إدارة وسائل التواصل الاجتماعي

حيــث تقــوم هــذه الأدوات الذكيــة بــإدارة حملتــك عمليــاً، بــدءاً مــن جدولــة  مشــاركاتك للنشــر فــي تواريــخ محــددة. قــم بتحميــل المحتــوى، 
وجدولــة مواعيــد النشــر، ويمكنــك فعليــاً الاســرخاء ومشــاهدة حملتــك تزدهــر. تأكــد مــن جدولــة منشــوراتك عندمــا يكــون مجتمعــك أكــر 

نشــاطاً علــى حســابات الوســائل الاجتماعيــة خاصتــك. إذا لــم تكــن متأكــداً مــن ذلــك، فراجــع بعــض المعايــر.

إدارة حملتك

تحليل النتائج
الــي  نصــف قيمــة حملــة وســائل التواصــل الاجتماعــي تقــع فــي عائــد الاســتثمار المرتبــط بأهدافــك والنصــف الآخــر تقــع فــي المعرفــة 
ســتجمعها مــن التجربــة. بمجــرد انتهــاء حملتــك، قــم بتقييــم مــا نجــح ومــا الــذي لــم ينجــح ومــا تعلمتــه مــن عملائــك، ومــا الــذي ســوف تفعلــه 
بشكل مختلف في المرة القادمة. سوف تساعدك هذه البصيرة في حملتك القادمة على وسائل التواصل الاجتماعي وكل من يتابعها!

بأصحــاب  الاقتــداء  علــى  والحــث  الوعــي  زيــادة 
الإيجابيــة الســلوكيات 

يجب أن تكون الحكومات والمنظمات الناشطة قادرة على تفسير مبدأ  
العــادات الاســتهلاكية الواعيــة بطريقــة تجعــل بالإمــكان تغيــر العــادات. 
ولكــن حــى الأشــخاص ذوي النوايــا الحســنة ســوف يواجهــون صعوبــة 
المســتمر  الضغــط  فــإن  لــذا  المســتمر منــذ عقــود،  الروتــن  فــي تغيــر 

فــي المجــالات العامــة المناســبة ســوف يكــون أمــراً بالــغ الأهميــة.

عــادات الاســتهلاك  إلــى  النــاس  تحــدث الأخطــاء وســوف يرجــع  ســوف 
الســيئة، ولا بــأس بذلــك. فقــط حافــظ علــى وصــول الرســائل الايجابيــة 
واســتمر فــي تشــجيعهم علــى المحاولــة مــرة أخــرى. لا تقلــل مــن شــان 

تأثــر ضغــط الأقــران الايجابــي.

الســلوك  بأهــداف  للتذكــر  مهمــة  أداة  المتســقة  التذكــرات  تعتــر 
وكذلــك تطبيــق بعــض إجــراءات المســاءلة للأفــراد والمنظمــات. فــي 
عصرنــا الرقمــي، إحــدى أكــر الآليــات ملائمــة اليــوم هــي الحمــات عــر 
أكــر،  جمهــور  إلــى  الوصــول  أجــل  مــن  الاجتماعــي.  التواصــل  وســائل 
قــد يكــون مــن الأفضــل القيــام بحملــة توعيــة عامــة أكــر تقليديــة تجمــع 
العديــد مــن المنصــات الإعلانيــة - النشــرات الصحفيــة والراديــو الرســائل 

إلــى ذلــك.  الصوتيــة والمدونــات والنشــرات الإعلانيــة ومــا 

فيمــا يلــي نبــن الخطــوط العريضــة المبســطة لــكلا نمطــي بنــاء الوعــي 
المقدمــة مــن أدوب غارتــي علــى التوالــي:

1- الحملات عبر وسائل التواصل الاجتماعي52
جديــدة  ممارســة  أو  فكــرة  لتســويق  الشــائعة  الأدوات  إحــدى  تتمثــل 
وســائل  عــر  تتــم  الــي  الحمــات  فــي  بســرعة  الأشــخاص  مــن  للعديــد 
إنســتغرام.  أو  وفيســبوك  تويــر  منصــات  علــى  الاجتماعــي،  التواصــل 
ســهلًا  نموذجــاً  الحاســب  برامــج  العملاقــة  أدوب  شــركة  تقــدم  حيــث 

المنصــات.     هــذه  أحــد  علــى  بالحمــات  للقيــام 
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افتتاحيــة،  مقــالات  العامــة:  العلاقــات  حملــة   -2
ومدونــات صوتيــة ووســائل إعلاميــة إيجابيــة أخــرى53

فــي بعــض الأحيــان، لا تكــون قنــوات التواصــل الاجتماعــي شــاملة بمــا 
يكفــي لتحقيــق النتائــج الــي تريدهــا. فــي هــذه الحــالات يجــب متابعــة 
الأبحــاث  شــركة  قامــت  فقــد  الأخــرى.  والترفيــه  الإعــام  وســائل 
والاستشــارات التكنولوجيــة غارتــر بتطويــر الجــدول أدنــاه والــذي يوفــر 

المختلفــة. الأســاليب  وســلبيات  إيجابيــات  حــول  تفاصيــل 

الاتصالات المركزية 
)واحد إلى متعدد(

السلبياتالإيجابياتطريقة جيدة لمثالنوع القناة
-بيان صحفي 

-بريد الكتروني
-مذكرات

-بريد داخلي

تحديث /إخبار مجموعة كبيرة 
حول قضايا ذات اهتمام 

/مبادرة ” كبيرة”

-قابلية القياس
-تصل إلى العديد من 

أصحاب المصلحة

-من الصعب قياس تأثيرها
-فرصة تأثيرها محدودة

عرض القائد
)واحد إلى متعدد(

-مقابلة إعلامية 
-مؤتمر صحفي
-صالات المدينة

-فيديو الرئيس التنفيذي/ المدونات

-تحفيز وتنشيط الجمهور
-لقيام بنشر إعلان هام

-طريقة جيدة لمعالجة القضايا
-مصدر موثوق للغاية

-طريقة واحدة للتواصل 
-غالباً ما يخشى الجمهور 

طرح الأسئلة

سلسلة المدير
)واحد مقابل القليل(

-التواصل في اجتماعات 
فريق العمل

-بريد الكتروني

إخبار /تحديث بشأن مسألة 
خاصة بفرق العمل و/أو مسألة 

هامة للغاية

-مصدر موثوق
-شخصي

-غالباً ما تفشل الرسائل 
في الوصول

-مدير غير مطلع / مشارك

حوار المدير 
)تفاعلي(

-مناقشة جماعية
-مدير واحد يواحد

-حل المشكلة / الحصول على 
ردود الفعل

-ترجمة الإستراتيجية إلى عمل

-تساعد في حل المشكلات
-قيادة التغيير السلوكي

-الوقت محدد
-تقلبات عاليةفي مهارات 

اتصالات المدير

تحديثات وسائل التواصل 
الاجتماعي والجوال 

)واحد إلى متعدد(

-مدونات الشركة
-الانترنت

-حساب تويتر
-رسائل الجوال النصية

-حساب الشركة على فيسبوك

-تحديثات / تنبيهات 
المعلومات الحساسة للوقت

-إضفاء الطابع الإنساني 
على الشركة

-سهولة الوصول الى 
المعلومات

-إذا لم يتم القيام به بشكل 
صحيح، يمكن اعتبار الشركة   

»زائفة«

المشاركة على التواصل 
الاجتماعي )تفاعلية(

تمكين آليات الدفاع
)الكثير إلى الكثير(

-منتديات المناقشة
-المدونات

-تويتر
-يوتيوب

-مشاركة وجهات النظر 
-الانخراط في المناقشات

-خلق فرص للحوار

-بيان المشاركة
-يعطي الشركة طابعاً إنسانياً

-القليل من ضبط الاتصالات
-الرفض المحتمل لجدول 

أعمال الشركة

-الموظفين
-الموردين

-العملاء

-إدارة السمعة
-الوصول إلى الجماهير 

المتشككة
-نشر رسالة حيوية

-مصادر موثوقة
-صدى عالي

-ثبات عالي

-القدرة على إيجاد دعاة مناسبين
-الحساسية تجاه للوقت

 الخطــوة 2
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علــى  التحفــز  أجــل  مــن  السياســات  تغيــر 
الســئ الاســتهلاك  ومعاقبــة  الجيــد  الاســتهلاك 

عندمــا لا يرقــى الوعــي والنشــاط المتزايــد إلــى المســتوى الضــروري 
للتغيــر، بمشــاركة صنــاع القــرار.

ســوف تكــون التعديــات الأكــر فعاليــة فــي السياســة مختلفــة فــي كل 
مدينــة مــن كل بلــد، ولكــن الأمثلــة الواعــدة تشــمل مــا يلــي:

تحديث المناهج المدرسية

إذا تمكنــا مــن مســاعدة الأطفــال علــى تغيــر عاداتهــم قبــل أن يصبحــوا بالغــن، فســوف يكــون الجيــل القــادم أفضــل 
تجهــزاً بمــا يخــص الاســتهلاك المســتدام. ويمكــن تطبيــق جميــع النصائــح والمعلومــات المتضمنــة فــي هــذا الدليــل 
علــى طالــب المدرســة العــادي، أو يمكــن تكييفهــا مــع المبانــي والعمليــات المدرســية نفســها. ويمكــن أن تكــون 
الرحــات الميدانيــة الإلزاميــة الــي تســاعد الطــاب علــى فهــم تأثيرهــم الشــخصي علــى القضايــا الاجتماعيــة والبيئــة، 
الاســتهلاكية  المنتجــات  ومصانــع  المحليــة  البيئيــة  والنظــم  الميــاه  معالجــة  ومحطــات  التدويــر  إعــادة  مراكــز  مثــل 
علــى  للأطفــال  يمكــن  ذلــك،  إلــى  بالإضافــة  التغيــر.  لتحفــز  قويــة  بصريــة  مســاعدة  وســيلة  هــي  والــي  وغيرهــا، 
الأرجــح مســاعدة والديهــم علــى تعديــل ســلوكياتهم )علــى ســبيل المثــال، أقنعــت الناشــطة الســويدية جريتــا ثونــرج 

والديهــا بالتحــول إلــى نظــام غذائــي نباتــي قبــل أن تبــدأ بقيــادة الاحتجاجــات(.

أضف البصمة الكربونية أو الملصقات الأخلاقية إلى 
الأطعمة والسلع الاستهلاكية الأخرى

وغيرهــا  الســموم  وتحذيــرات  الفيتامينــات  وكميــات  المكونــات  قوائــم  رؤيــة  علــى  اعتدنــا  لقــد 
الاجتماعــي  التأثــر  يكــون  أن  يجــب  لمــاذا  منتجاتنــا.  علــى  الأساســية  المعلومــات   مــن 
أو البيئي مختلفاً؟ »وضع العلامات البيئية« هو اتجاه متزايد لتزويد المستخدمين بمعلومات صادقة حول العلامات 
البيئية المختلفة بحيث يتم إقناع المستهلكين باختيار بدائل أكثر استدامة. فهناك المئات من برامج العلامات الحالية 
الــي تركــز علــى صفــات مختلفــة )أو شــاملة لــكل مــن الأداء الاجتماعــي والبيــي(، حــى تتمكــن مــن العثــور علــى أفضــل 
البرامج المناسبة لمجتمعك المحلي. ويشمل ذلك: الشهادات التجارية العادلة والتعامل مع الحيوان بدون قسوة 
ومن المواد الكيميائية الضارة المحددة، والتي يتم الحصول عليها بشكل مستدام من النّظم البيئية، وغيرها الكثير.

تغيير الضرائب للبدائل المستدامة
تتضمــن الأفــكار رســوماً أقــل لضريبــة القيمــة المضافــة للســلع الــي تعتــر أكــر ديمومــة أو أقــل احتماليــة لاســتبدالها 
في فترة زمنية معينة )بالإضافة إلى رســوم ضريبة القيمة المضافة المرتفعة للعكس(، أو للســلع المســتعملة 
الــي تبحــث عــن منــازل جديــدة )فــي الأعمــال الرســمية  إلــى  المتاجــر الاســتهلاكية، ســوف تســتمر منصــات مثــل دوبــزل 
وماركــت بليــس وفيســبوك فــي الازدهــار طالمــا أنهــا تظــل الطريقــة الأكــر فعاليــة مــن حيــث التكلفــة والفعاليــة فــي 

العمليــة التجاريــة.

ربمــا نكــون متشــائمين للغايــة بافــراض أن الشــركات الكبــرة يمكــن أن تســبب التلــوث دون عقــاب، لكــن الحكومــات 
تلعــب دور أساســي للحــد مــن الشــركات الــي ترفــض تقليــل الانبعاثــات وجعلهــا مثــالًا يحتــذى بــه، فضــاً عــن جعــل 

الاســتهلاك الواعــي هدفــاً واقعيــاً للســكان.

ضرائب الكربون
بموجــب ضريبــة الكربــون، تحــدد الحكومــة ســعراً يجــب أن يدفعــه المعنيــن بالانبعاثــات مقابــل كل طــن مــن انبعاثــات 
غــازات الاحتبــاس الحــراري الــي يتســببون بهــا. ســوف تتخــذ الشــركات والمســتهلكون خطــوات، مثــل تبديــل الوقــود أو 

اعتمــاد تقنيــات جديــدة مــن أجــل تقليــل انبعاثاتهــم لتجنــب دفــع الضرائــب.

فرض عقوبات قانونية أقسى على الشركات التي  لا تلتزم 
بالمعايير أو تستخدم أكثر من تأثيرها البيئي المسموح به

التفسير السياسة المقترحة  الخطــوة 3
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تقييم البرنامج

العــادات  ب  مرتبــط  برنامــج  أي  تشــغيل  بعــد  الأخــرة  الخطــوة  إن 
خــال  مــن  فعاليتــه  مــدى  تقييــم  فــي  تقــع  الواعيــة  الاســتهلاكية 
عمليــة التقييــم. حيــث توفــر وكالــة حمايــة البيئــة الأمريكيــة إطــاراً يمكننــا 

عليــه54. الاعتمــاد 

التنفيــذ  وعمليــات  الأساســي  الخــط  مراقبــة  البرنامــج  تقييــم  يشــمل 
إنجــازه،  تــم  مــا  تحديــد  فــي  المراقبــة  تســاعد  كمــا  الإجماليــة.  والنتائــج 
ومــى وكيــف تــم القيــام بذلــك ومَــن قــام بتحقيقــه. يمكــن أن يســاعد 
ذلــك أيضــاً فــي تحديــد أي مشــاكل بحيــث يمكــن إجــراء التعديــات. حيــث 
تحــاول المراقبــة الإجابــة عــن الســؤال التالــي »مــا مقــدار مــا تــم تحقيقــه 

كمــا هــو مخطــط لــه؟«

تُعتــر عمليــة التقييــم مهمــة مــن أجــل معرفــة مــدى فعاليــة الرســالة، 
وتحديــد نقــاط القــوة والضعــف فــي البرنامــج، وتحديــد فيمــا إذا كانــت 
فعاليــة  أكــر  البرنامــج  لجعــل  مختلفــة  اتصــالات  إلــى  حاجــة  هنــاك 
وتحقيــق أهدافــه بشــكل أفضــل. إذا كان التواصــل ناجحــاً بهــذه الطــرق، 
فإنــه يصبــح بمثابــة الأســاس فــي عمليــة اتخــاذ القــرار الفعــال. كمــا يمكــن 
أن تــزود بيانــات التقييــم موظفــي البرنامــج برؤيــة قيمــة للمســاعدة فــي 
تأثــر البرنامــج وفعاليتــه والجمهــور المســتهدف والــدور الــذي يمكــن 

للموظفــن القيــام بــه مــن أجــل المســاهمة فــي نجاحــه.

التنفيــذ  وعمليــات  الأساســي  الخــط  مراقبــة  البرنامــج  تقييــم  يشــمل 
والنتائــج الإجماليــة. كمــا يجــب أن يتــم بنــاء عمليــة التقييــم منــذ البدايــة، 
حيــث يضمــن تكامــل التقييــم فــي جميــع مراحــل التخطيــط والتنفيــذ أن 

يقــوم مــدراء البرامــج بمــا يلــي:
- فهم ما يعمل ومالا يعمل ولماذا؟

- تخصيص الرسائل والموارد والأنشطة للجمهور المستهدف.
- فريق عمل برنامج المساعدة لمعرفة كيفية تأثير عمله على

أو التغيير المطلوب.

تذكر أن العديد من مناهج التقييم القياسية تفترض وجود علاقة سببية 
ونتيجة مباشرة للحافز )اتصال البرنامج واستجابة الجمهور المستهدف 
اتصــال  تأثــرات نشــاط  المســتحيل عــزل  يكــون مــن  قــد  لــه(. ومــع ذلــك، 
معــن، أو حــى تأثــر برنامــج اتصــال علــى جمهــور مســتهدف معــن، لأن 

التغيــر لا يحــدث غالبــاً نتيجــة نشــاط معــن واحــد فقــط.

 الخطــوة 4

الجماهير المستهدفة.
- تحديد أهداف برنامج مناسبة وذات مغزى وقابلة للتحقيق ومحددة زمنياً.

- مراقبة البرنامج والتأكد من المساءلة.
- إنفاق الموارد بأكبر قدر ممكن من الكفاءة والفعالية.

هناك ثلاثة أنواع من التقييم يتم تنفيذها في أوقات مختلفة:
تطويــر  أثنــاء  إجــراؤه  يتــم  تقييمــي  بحــث  وهــو  التكويــي  التقييــم   -
البرنامــج. قــد تشــمل المراجعــات الحديثــة، والرســائل والمــواد التجريبيــة 

الكامــل. التنفيــذ  قبــل  صغــر  نطــاق  لبرنامــج  التجريــي  والاختبــار 
أداء  ودراســة  لتوثيــق  إجــراؤه  يتــم  بحــث  وهــو  العمليــة  تقييــم   -
المكونــات المختلفــة لتنفيــذ البرنامــج، ويشــمل تقييمــات لمــا إذا كان يتــم 
توزيــع المــواد علــى الأشــخاص المناســبين وبــأي كميــة، وفيمــا إذا كانــت 
المقاييــس  مــن  ذلــك  وغــر  مــدى،  أي  وإلــى  تحــدث  البرنامــج  أنشــطة 

البرنامــج ومــدى جودتــه. بكيفيــة عمــل  الخاصــة 
- تقييم النتائج وهو بحث مصمم لتقييم مدى تحقيق البرنامج لأهدافه.

يمكــن للــوكالات وشــركائها تقييــم النتائــج والآثــار علــى المــدى القصــر 
مــن  تأكــد  النتائــج،  أهــداف  تحديــد  الأجــل. وعنــد  والمتوســط والطويــل 

»ذكيــة«. أنهــا 
- محــددة: قــم بتحديــد بالضبــط مــا هــي النتيجــة المأمولــة وقــم بتضمين 

المجموعات الخمســة: من وماذا وأين ومتى ولماذا.
البرنامــج  الــذي يهــدف  التغيــر  النتيجــة وكميــة  للقيــاس: حــدد  - قابلــة 

تحقيقــه.  إلــى 
الأصــول  مراعــاة  مــع  التوقعــات  فــي  واقعيــاً  كــن  التحقيــق:  قابليــة 

والقيــود. المــوارد 
الجمهــور  احتياجــات  تلــي  الأهــداف  أن  مــن  تأكــد  الصلــة:  ذات   -
المنظمــة. أو  للبرنامــج  الشــاملة  المهمــة  وتدعــم  المســتهدف 

- المحددة زمنياً: قم بتقديم تاريخاً محدداً يتم بحلوله تنفيذ النتيجة

اســتدامة أكــر  بشــكل  والاســتهلاك  الســلوك  تغيــر  علــى  النــاس  تشــجيع  كيفيــة 
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خــوف.  بنظــرة  المســتقبل  إلــى  وينظــرون  يقــرؤون  النــاس  بعــض 
الســريعة  الطعــام  وجبــات  ويحبــون  البقــر  لحــوم  يحبــون  إنهــم 
والرخيصــة ويحبــون تغيــر خزائــن ملابســهم كل ســتة أشــهر- لمــاذا 

وشــأنهم؟ نتركهــم  لا 

تخيل مستقبلًا بلا مقالب قمامة، ولا شواطئ مغطاة بالأوساخ، 
ولا ضبــاب دخانــي، ولا أجهــزة الكترونيــة رخيصــة تتلــف كل بضعــة 
مــن  مكســور  جــزء  اســتبدال  علــى  قــادراً  تكــون  أن  تخيّــل  أشــهر. 
منتــج بــدلًا مــن إجبــارك علــى شــراء بديــل جديــد بالكامــل، وأن جميــع 
الأطعمــة المتاحــة ســيكون مذاقهــا أفضــل مــن أي وقــت مضــى 
وأنــك  الأســعار.  ارتفــاع  أو  المفاجــئ  للنقــص  لحــالات  ومقاومــة 
توفــر المــال لعــدم حاجتــك لدفــع ثمــن البنزيــن لســيارتك أو الغــاز 
الطبيعــي لتدفئــة منزلــك. وتخيــل مــدى راحــة البــال فــي معرفــة 
أثنــاء عمليــة  الحيوانــات  أو  الأطفــال  إســاءة معاملــة  يتــم  لــم  أنــه 
تصنيــع المنتــج. النتيجــة النهائيــة مريحــة تقريبــاً، ومــن المحتمــل أن 
الجســدية  العقليــة  تشــهد صحتــك  الثمــن، وســوف  تكــون رخيصــة 

كبــراً. تحســناً  والعاطفيــة 

لهؤلاء المشككين نقول: إن  العادات الاستهلاكية الواعية 
لا يــزال لديهــا الكثــر لتقديمــه. لدرجــة أن الفوائــد الــي يتــم 
جنيهــا مــن ذلــك تفــوق كثــراً مــا يعانيــه المســتهلك علــى 
المدى القريب من تغيير العادات والأنماط الاستهلاكية.

هــذه ليســت مجــرد أحــام تــراود شــخص مصــاب بالحمــى 
والهذيان: بل هذا هو العالم الذي يمكننا تصميمه لكي 
يرثه أحفادنا، إذا عملنا بجد خلال العقود القليلة القادمة

لقــد جعلنــا القــرن العشــرون مســتهلكين كســالى، لكننــا قــادرون 
أو  اقتصادياتنــا  تدمــر  دون  اســتهلاكنا،  روتــن  تغيــر  علــى  تمامــاً 

الحديثــة. أنمــاط حياتنــا 

أكــر  حياتنــا  الواعيــة  الاســتهلاكية  العــادات  تجعــل   ســوف  بينمــا 
إلــى  العالمــي  انتقالنــا  فــي  تســاعد  ســوف  وكذلــك  ورضــا  إثــراءً 
مســتقبل كربونــي محايــد. فهنــاك العديــد مــن الخطــوات الــي يجــب 
أن يتخذهــا كل منــا علــى حــده، خاصــة فيمــا يتعلــق بالميــاه والغــذاء 
إجــراءات  تحســن  إلــى  بالإضافــة  الســفر،  واســتهلاك  والتســوق 

النفايــات. وإدارة  التدويــر  إعــادة 
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ومحايــدة،  مســتقلة  بحثيــة  مؤسســة  بوســتيريتي  معهــد 
للأجيــال  اســتدامة  أكــر  أفضــل ومســتقبل  غــد  لبنــاء  تســعى 
معمّــق  فهــم  تحقيــق  إلــى  المعهــد  يهــدف  القادمــة. 
الناميــة مــن  التنميــة المســتدامة فــي الاقتصــادات  لتحديــات 
بالشــراكة  اســراتيجية  ومبــادرات  وأبحــاث  دراســات  خــال 
مــع الحكومــات والقطــاع الخــاص. يرتكــز عملنــا علــى محوريــن 

الشــمولي. الاقتصــادي  والنمــو  المنــاخ  تغــر  أساســيين: 
و نركــز فــي عملنــا بشــكل كبــر علــى الاســتفادة مــن التقنيــات 
الفــرص  واســتغلال  المســتقبل  تحديــات  لمواجهــة  الحديثــة 

المســتدامة. للتنميــة 

العامــة،  السياســات  أبحــاث  خــال  مــن  خبرائنــا  فريــق  يعمــل 
وتمكــن  ودعــم  الــرواد،  وتمكــن  تعليميــة،  برامــج  وتقديــم 
تركــز علــى الاســتدامة،  الــي  المبــادرات الإقليميــة والدوليــة 
وبنــاء شــراكات مســتدامة بــن القطاعــن الحكومــي والخــاص.

عن معهد بوستيريتي

مــن  مبــادرة  هــو  المناخــي  للتغــر  العربــي  الشــباب  مجلــس 
مركــز الشــباب العربــي بالتعــاون مــع وزارة التغــر المناخــي 
والبيئــة  ومكتــب المبعــوث الخــاص لدولــة الإمــارات لشــؤون 
مظلــة  وتحــت  الخــاص  القطــاع  وشــركاء  المناخــي،  التغــر 
جامعــة الــدول العربيــة. ويهــدف المجلــس إلــى تشــكيل نقلــة 
و  البيئيــة  القضايــا  مــع  العربــي  الشــباب  تفاعــل  فــي  نوعيــة 
المناخــي  التغــر  بقضايــا  المختــص  الشــبابي  العمــل  دعــم 
لاقــراح  طاقاتهــم  وتوظيــف  العربــي  الشــباب  وإشــراك 
علــى  والعمــل  المجــال  فــي  المســتجدة  والإبداعــات  الحلــول 

المناخــي. التغــر  لتحــدي  المســتدامة  الحلــول  تنفيــذ 

عــن مجلــس الشــباب العربــي للتغــرّ 
المناخــي

نبذة عامة عن مركز الشباب العربي

ســمو  رؤيــة  لتجســد  العربــي  الشــباب  مركــز  فكــرة  وُلــدت 
وزيــر  الــوزراء  رئيــس  نائــب  نهيــان،  آل  زايــد  بــن  منصــور  الشــيخ 
العربــي  الشــباب  آراء  إلــى  الاســتماع  بعــد  الرئاســة،  شــؤون 

. أولوياتــه  علــى  والبنــاء  واحتياجاتــه 
وكان مركــز الشــباب ثمــرة لتلــك المقترحــات، ليعمــل كمنصــة 
نفــوس  فــي  الأمــل  وتــزرع  المبــدع  الشــباب  تحتضــن  فريــدة 
عربيــة  قيــادات  لإعــداد  طاقاتهــم  فــي  وتســتثمر  الشــباب 
شــابة واعــدة. وتترجــم هــذه الــرؤى عــر العديــد من المبادرات 
الهادفــة الــي تســتثمر فــي الشــباب عــر قطاعــات مختلفــة، 
بالإضافــة إلــى إتاحــة دراســات واســتطلاعات تختــص بالشــباب 
العربــي لتســاعد صنــاع القــرار علــى خلــق سياســات تتناســب 

احتياجاتــه. مــع 

يعتــر بنــك HSBC مــن أكــر المؤسســات المصرفيــة العالميــة 
الأوســط  الشــرق  منطقــة  فــي  وانتشــاراً  تمثيــاً  وأوســعها 
بلــدان  مــن خــال وجــوده فــي تســع  أفريقيــا وتركيــا  وشــمال 
ومصــر  والبحريــن  الجزائــر  وهــي  المنطقــة  أنحــاء  كافــة  عــر 
الســعودية  العربيــة  والمملكــة  وقطــر  وعُمــان  والكويــت 
وتركيــا والإمــارات العربيــة المتحــدة. وفــي المملكــة العربيــة 
البنــك  بنســبة 31٪ فــي  الســعودية، يعتــر HSBC مســاهماً 
 ٪51 بنســبة  ومســاهماً  )ســاب(  البريطانــي  الســعودي 
المصرفيــة  للخدمــات  العربــي  الســعودي   HSBC بنــك  فــي 
الاســتثمارية فــي المملكــة. وفــي 31 ديســمبر 2021، وصلــت 
وشــمال  الأوســط  الشــرق  منطقــة  فــي  البنــك  أصــول  قيمــة 

أمريكــي. دولار  مليــار   71 إلــى  وتركيــا  أفريقيــا 

الشــرق  منطقــة  فــي   HSBC عــن 
وتركيــا أفريقيــا  وشــمال  الأوســط 
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لمستقبل مستدام بسواعد الشباب

تــم إعــداد الدليــل مــن قبــل معهــد بوســتيريتي
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